Dle emnge helmlsche Glﬂschlange

Die Kreuzotter ist die einzige in der Region heimische Giftschlange.
lhr schmerzhafter Biss ist nicht harmlos, aber auch nicht tédlich. Das
Gift verursacht vor allem Ubelkeit, lokale Blutungen und schwécht
den Kreislauf. Im Extremfallkann es auch zu einem Schock kommen.

Obwohl seit Uber 50 Jahren in Bayern kein Todesfall mehr zu ver-
zeichnen war, sollte nach einem Biss immer ein Arzt aufgesucht wer-
den. Dabei gilt es Ruhe zu bewahren und nichtin Panik zu verfallen.

Kreuzotterbisse konnen sehr einfach vermieden werden:

- Tragen Sie im Wald festes Schuhwerk und lange Hosen,
z.B. zum Pilze suchen und zum Beeren sammein.

- Stéren Sie die Tiere bei einer dersehrseltenen Begegnungen nicht.
Die Kreuzotter greift niemals von selbst an. Nur wenn sie sich
bedroht fhlt, beift sie zu.

Gefdhrdet und geschiitzt

Noch vor 30 Jahren war die Kreuzotter weit verbreitet und
haufig — heute ist sie aus weiten Teilen ihres enemaligen Ver-
breitungsgebietes verschwunden. Auch im Steinwald befindet
sie sich auf dem Ruckzug, Hauptverantworllich hierfir ist der
Verlust ihres Lebensraumes: Dazu z&hlen der Verlust an Waid-
réndemn, die Intensivierung in der Landwirtschaft und die Ent-
wiisserung von Feuchtwiesen und Mooren.

Die Kreuzofter wird derzeil auf der Roten Liste der geféhrdeten
Tierarten als "stark bedroht" gefihrt. Sie ist gesetzich geschifzt
und darf nicht verfolgt ader getétet werden.

Landschaftspflege fur die Kreuzotter

Die Kreuzoftter teilt inren Lebensraum mit einer Vielzahl von weiteren
bedrohten Tier- und Pflanzenarten, die sonnige Standorte lieben. Sie
dient deshalb als Leitart, deren Schutz einer breiten Lebens-
gemeinschaft vor allem in Feuchtbiotopen, auf Magerrasen und auf
offenen FlGdchen im Wald zugute kommt.

Die LandschaftspflegemaBnahmen des Naturparks Steinwald
fordern die strukturreiche heimische Kulturlandschaft mit ihrem klein-
raumigen Wechsel aus Magerrasen, Feuchtwiesen, Hecken, Teichen
und Lichtungen. Im Staatsforstbereich profitiert sie von der Renatu-
rierung der Moore.

Findlinge und Lesesteinhaufen mitsamt der charakteristischen Einzel-
baume und HeidelbeerstrGucher zahlen zu den typischen Land-
schaftselementen des Steinwaldes. Sie gilf es zu erhalien.

Das Ro‘rweh um Friedenfels Tent seine qudwade mlt der Kreuzotter,
dem Biber und einer Vielzahl an Spinnen- und Insektenarten.

Sie haben Fragen zur Kreuzotter oder zu anderen Reptilien?
Dann wenden Sie sich an den Noturpark Steinwald oder an die Untere Naturschutzbehorde
am Landratsamt Tischenreuth,
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Kreuzottern sind durch eine X-formige Kopfzeichnung,
ein dunkles Zickzackband auf dem Ricken und die
senkrecht geschlitzte Pupille gekennzeichnet.

Die Weibchen sind wahrend des gesamten Jahres
braun gefarbt, wdéhrend die Mdannchen zur
Paarungszeit ein leuchtend hellgraues Hochzeitskleid
fragen. Im Steinwald kommen vereinzelt auch ganz
schwarz gefdrbte Tiere vor. so genannte Hollenottern.
Diese Farbvariante kann bei beiden Geschlechtemn
auftreten.

Kreuzottern werden biszu 80 cm lang und 200 g schwer.

- D
Mdannchen ﬁ

Nicht verwandt, aber héufig verwechselt:
Schlingnatter und Ringelnatter

Neben der Kreuzotter leben zwei weitere, aber un-
giftige Schlangenarten im Steinwald.

Die seltene Schlingnatter kann bei Friedenfels
beobachtet werden. Sie besitzt runde Pupilen, eine
herz- oder balkenférmige Kopfzeichnung und
dunkelbraune Flecken oder Balken auf dem Ricken.
Die einfarbig grave Ringelnatter hat ebenfalls runde
Pupillen und immer gelbe oder weiBliche Flecken am
Hinterkopf. Sie kann regelmdBig in Feuchtgebieten und
an Teichen beobachtet werden.

Lebensraume

Die Kreuzotter bewohnt im Steinwald vor allem die traditionell
genuizte Kulturlandschaft und lichte Waldbereiche. Dort
bevorzugt sie Mosaike mit trockenen, windgeschifzten und
sonnigen Bereichen, mit Feuchtfldchen und lichtem Wald.

Typische KreuzotterlebensrGume sind:

- Waldrdnder mit Borstgras und Heidelbeere
« Hecken und Steinriegel

- Lichte Wdlder und Lichtungen

- Blockhalden mit Felsen und Heidelbeere

« Moore des Steinwaldes

In der traditionell genutzten Kulturlandschaft des Steinwalds findet
die Kreuzotter noch die notwendigen vielfdltigen Lebensréume,
in der sich auch ihre Beutetiere wohl fihlen. Sie Idsst sich am
besten an Hecken und Waldrandern mit Totholz, Beerstrauchern
und kleinen BUschen beobachten.

% Ein Kreuzotterjahr

Ende Marz verlassen zundchst -

die Ménnchen, und etwas
zeitverzogert die Weibchen
inre Winterquartiere, um
ausgiebig in der Sonne zu
baden. Gemeinsam bege-
ben sie sich Anfang Mai zu
den Paarungsplatzen, wo sich
alle Tiere der ndheren
Umgebung frefien.
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Ende Mai beginnen die
Kreuzottern mit der Nahr-
ungsaufnahme.

Die erwachsenen Tiere ver-
zehren am liebsten Mduse und
Spitzmause, wahrend die
Jungtiere kleine Frésche und
Eidechsen bevorzugen.

Die Beutetiere werden durch
Gift getétet und im Ganzen
verschlungen.

Der Kreuzotter selbst werden
besonders Wildschwein, Mau-
sebussard und lgel gefdhrlich.

Gute Ern@éhrung bedeutet
auch Wachstum, doch die
schuppige Haut wachst nicht
mit, Deshalb streift die Kreuz-
otfter 2-3malim Jahr ihre Haut
als Ganzes ab - Ubrig bleiben
die so genannten "Nattern-
hemden”, die frUher als zau-
berkréftig galten.

Zwischen August und Anfang
Oktober werden die 4 - 12
Jungtiere lebend geboren.

Sie sind bei der Geburt etwa
15cmlang und bleistiftdick.
Die Giftzéhne sind bereits fertig
entwickelt, so dass sie bereifs
kurz nach der Geburt mit der
Jogd auf Beute beginnen
kénnen.






