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In den Kiementaschen der weiblichen Tiere reifen aus Eiern die

Larven (Glochidien) und werden bei vollstdndiger Reife - St _i. ¥ [ Ns” stel ﬂ WQ Id

ausgestoBen; GroéBe 0,04-0,07 mm.

Durch Einatmen gelangen die Larven in die Kiemen der
Wirtsfische (bei uns Bachforelle).

Quelle:
Bayer. Landesamt
forUmwelt

In 1-10 Monaten vollzieht sich die Umwandlung von der Larve zur

Jungmuschel; die GréBe betrégt dann 0,4-0,7 mm. Bereits durchgefuhrie MaBnahmen

FUr die néichsten 5 Jahre vergrébt sich die Jungmuschel im Mit finanzieller UnTersTgtzung der Europ(’jischen Union, des FreisTo_oTes
Bachgrund mit ausreichender Durchstromung (empfindlichstes Bayern, des Bundes fir Naturschutz in Bayem e.V. und der Allianz-
Stadium). Umweltstiftung konnte der Naturpark Steinwald e.V. in den
Kernbereichen der Muschelvorkommen die vorhandenen Fichten-
wdlder entlang der Bachldufe in naturnahe Schwarzerlenbesténde
umbauen. Zur Verhinderung von Feinschlammeintrdgen wurden
Waldwege befestigt und damit Bachforellen kinftig wieder
ungehindert ihre Laichpldtze erreichen kénnen, wurden zahlreiche
Uberfahrten und Furten fir Fische passierbar gemacht.

Die Flussperimuschel kann ein Alter von bis zu 130 Jahren
erreichen. lhre Nahrung besteht aus abgesftorbenen
Pflanzenteilen und Bakterien.

Um das Ziel, die Erhaltung und Wiederherstellung naturnaher Bache

und Bachauen im Steinwald, mit einer vielfdltigen Tier- und KOSTBAR

Pflanzenwelt und mit der Leitart ,,Flussperimuschel” an der Spitze zu BEDROHT 4

erreichen, bedarf es weiterer gemeinsamer Anstrengungen. ’
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Sie kdnnen unsere Arbeit untferstUtzen, in dem Sie Mitglied iMm g
Naturpark Steinwald e.V. werden. N&here Informationen erhalten Sie ™ f
im Internet unter www.naturpark-steinwald.de oder bei unserer
Geschdéfts-und Informationsstelle.
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Vom Aussterben bedroht

Eine der groBten Kostbarkeiten, die die Natur im Steinwald fur uns
bewahrt ist die Flussperlimuschel (Margaritifera margaritifera), die
europaweit vom Aussterben bedroht ist.

Ebenso wie in Skandinavien oder Portugal nahmen die Bestdnde im
Steinwald seit der Mitte des 20ten Jahrhunderts kontinuierlich, in den
letzten Jahrzehnten sogar dramatisch ab. Lebten 1985 noch rund
4.000 Exemplare der nach den Naturschutzgesetzten streng
geschitzten Tierart in unseren Bachen, so ist inre Zahl heute auf etwa
600 Tiere zusammengeschrumpft.

lhren Lebensraum bei uns, sommerkUhle, sauerstoffreiche, weiche
FlieBgewdsser so zu verbessern, dass der RUckgang gestoppt wird
und wieder eine naturliche Verjingung stattfinden kann, hat sich der
Naturpark Steinwald e.V.zum Ziel gesetzt.

Verbreitungsgebiet in
Europa

ca. 60jahrige Flussperimuschel

RUuckgangsursachen

Die Hauptursachen fUr den RUckgang der Flusspermuschel sind ein
zu niedriger pH-Wert des Wassers sowie eine vermehrte Einschwem-
mung von Feinschlamm und Ndhrstoffen aus der Land- und
Teichwirtschaft, derIindustrie und aus den Waldbereichen.

Die Folge der Gewdsserversaverung sind die direkte Einwirkung auf
empfindliche Gewebeteile (z.B. Kiemen), die Freisetzung von
giftigen Schwermetallen und Stérungen im Kalkstoffwechsel.

Der Eintrag von Feinsedimenten hat eine Verschldmmung des
KieslUckensystems der Bdche (Intersitials) zur Folge, was zu einem
Absterben der Jungmuscheln fUhrt. Betroffen sind aber auch die
Kieslaicher unter den Fischen, hier u.a. die Wirtsfischart Bachforelle,
sowie Insektenlarven, deren Lebensraum in diesem Entwicklungs-
stadium das Luckensystem an der Gewdssersohle ist.

Der Eintrag von Ndhrstoffen erfordert einerseits einen steigenden
Sauverstoffoedarf (Sauerstoffzehrung), andererseits fGhrt die
,DUngung" der Gewdsser unfer Sonneneinstrahlung zu vermehrtem
Algenwachstum, deren Zerfallsprodukte ebenfalls an der Ver-
schldmmung der SedimentlUckenr&ume beteiligt sind.
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Flussperimuscheln in ihrem natirlichen Lebensraum

Artenhilfsprojekt des Naturparks

Ein Team aus Landschaftsékologen und Biologen arbeitet zusammen
mit dem Naturpark, den Naturschutzbehdrden und dem Bayer.
Landesamt fir Umweltschutz seit dem Jahr 2000 daran, die
Gef@hrdungsursachen zu bek&mpfen.

Das Projekt schlieBt auch besonders die an die B&iche angrenzenden
Bachauen ein, die in einer vielfdltigen Wechselbeziehung zum
FlieBgewdasser stehen. Die Flussperlmuschel dient fUr die Konzipierung
notwendiger MaBnahmen auch als Leitart fir intakte Steinwald-
bdche. Denn wo es gelingt die Flussperimuschel auf Dauer zu
erhalten, Uberleben auch zahlreiche andere bedrohte oder
gefahrdete Tier- und Pflanzenarten.

Schwarzstorch

Ziele des Projektes

Aus den allgemeinen wissenschaftlichen Erkenntnissen und den
Ergebnissen aus langjdhrigen Beobachtungen der Steinwaldbdche
lassen sich folgende MaBnahmen fUr die Umsefzung des Projekts
ableiten:

» Verminderung der Gewdsserversaverung durch unmittelbaren
Eintrag von Nadelstreu unter Zuricknahme der an die Gewdsser
angrenzenden Fichtenbestdnde und ggf. Anpflanzung
standortgerechter Laubgehdlze zur Beschattung des Bachbettes.

Unterbindung von Ndhrstoff- (v.a. von Phosphat) und
Feinschlammeintrdgen aus der Land-, Teich- und Forstwirtschaft z.B.
durch staatlich geférderte ExtensivierungsmaBnahmen.

- Wiederherstellung der Durchgdngigkeit von Bachen, damit z.B. die
Laichwanderung der Bachforellen nicht behindert bzw. wieder
maoglich wird.

. Schaffung geeigneter Vermehrungshabitate fir die Bachforelle als
Wirtsfisch fUr die Flussperlmuschel.



Eine alte Heilpflanze

Im Volksmund hat die Arnika viele verschiedene Namen, wie z. B.
Berg-Wohlverleih, Bergdotterblume, Engelkraut oder auch
Johannisblume.

Sie ist eine alte, bekannte
Heilpflanze und war ab
Mitte des 17. Jahrhunderts
bis Mitte des 18. Jahr-
hunderts ,das Allheilmittel
Uberhaupt".

In allen ober- und unterird-
ischen Organen findet
man &therische Ole und
Bitterstoffe in verschieden-
ster Zusammensetzung, die
entzOndungshemmend,
abschwellend und anti-
septisch wirken.

Heutzutage wird Arnika haupts@chlich zur duBeren Anwendung bei
Verletzungen sowie bei Muskel- und Gelenkbeschwerden
eingesetzt.

Hilfe fUr die Arnika

Ein Teil der Reststandorte im Steinwald konnte durch eine jahrliche
Mahd bis heute offen gehalten werden. Dennoch musste Uber die
letzten 15 Jahre beobachtet werden, dass die Best&nde der Arnika
weiter abnahmen. Eine moégliche Ursache liegt u. a. in der
fehlenden Beweidung, die der Art urspringlich zu ihrer Aus-
bereitung verhalf. Neben der bei der Mahd nicht vorhandenen
selektiven Wirkung der Beweidung, dUrfte auch die durch den
Viehtritt entstehenden Bodenverwundungen als Keimbett eine
Rolle spielen.

Optimale landschaftspflegerische MaBnahmen fUr die Erhaltung
und Ausbreitung der Arnika an ihren Standorten wdre die Rinderhut,
was aber auf den oft kleinen und abgelegenen Fl&chen oftmals
nicht machbarist.

In einem eigenen Artenhilfsprojekt widmet sich der Naturpark
Steinwald dem Schutz und Erhalt der fUr unser Mittelgebirge
charakteristischen Pflanze. Seit dem Jahr 2009 werden die
Besté&nde der Arnika im Naturparkgebiet systematisch erfasst und
spezielle PflegemaBnahmen fUr die BestandsstUtzung konzipiert
und durchgefthrt.

Gefordert wird das Projekt durch das Bayerische Staatsministerium
for Umwelt und Gesundheit und durch den Europdischen Landwirt-
schaftsfonds fUr die Entwicklung des I&ndlichen Raumes (ELER).
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Sie haben Fragen zur Arika oder zu anderen Pflanzen?
Dann wenden Sie sich an den Naturpark Steinwald oder an die Untere Naturschutzbehérde
am Landratsamt Tirschenreuth.
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Die Arnika (Arnica montana L.) ist eine ausdauernde Pflanze und
gehodrt zu der Familie der Korbblitengewdchse. Sie hat leuchtend
gelbe bis dunkeldotter-gelbe 6 bis 8 cm groBe Bliten. Die 1 bis 3 oder
mehr BlUtenkdpfe befinden sich endstdndig an einem 20 — 60 cm
hohen Stangel. lhre Hullblatter sind kurz behaart, drisig und haben
eine lanzettliche Form. Die zungenférmigen weiblichen Randbliten
werden biszu 3 cm lang und sind meist unregelmdaBig angeordnet, was
der BlUte ein zerzaustes Aussehen verleiht. In der Mitte des BlUtenkopfes
hatsie RéhrenblUtchen.

Die ganzrandigen Blatter

sind auf der Unterseite kurzhaarig und

l&nglich bis verkehrt eiférmig. Sie sind in einer grundstdndigen Rosette
angeordnet. Die BlUtezeit ist von Juni bis August. Die Pflanze hat einen
stark aromatischen Geruch, das Kraut ist leicht bitter und hat einen
scharfen Geschmack.

Lebensraume

In Mitteleuropa gedeiht die Arnika in Héhenlagen zwischen 500 m
bis 2.800 m. Sie bevorzugt saure, magere und kalkfreie Boden in
kihlfeuchtem Klima an Orten, wo der Boden nicht nur extensiv
bewirtschaftet wird und eine sehr hohe Lichtintensitat gegeben
ist.

Hier im Steinwald erfillen auch die geologischen (saures
Granitgestein oder Gneis) und klimatischen Gegebenheiten
(Ubergangsgebiet von ozeanischen zu kontinentalen Klima mit
reichlichen Niederschldigen) in vieler Hinsicht gute Voraus-
setzungen fUr die Entstehung typischer Arnika-Standorte. Das sind
in erster Linie Borstgras-Rasen, die von Natur aus die waldfreien
Randzonen von Mooren, Felsen und lockeren Sandbdden be-
siedelten.

Mit der zunehmenden Rodung des Waldes fUr die Anlage von
Wiesen und Acker erweiterte sich auch der Lebensraum fir die
Arnika. Inihrer Gesellschaft findet man weitere BlUtenpflanzen die
heute ebenfalls selten geworden und teilweise ebenso gefdhrdet
sind, z.B. die Pechnelke, das Waldldusekraut, die Grine
Hohlzunge oder den Teufelsabbiss. Arnika-Standorte sind auch
RUckzugsgebiete und Lebensriume fUr zahlreiche Tierarten.
Neben Tagfaltern und Reptilien, wie die Zauneidechse oder die
Kreuzotter, profitieren auch verschiedene Heuschreckenarten
vom Schutz der Arnika. Darunter auch der gef&hrdete Warzen-
beiBer.

WaldlGusekraut

Teufelsabbiss

Aus landwirtschaftlicher Sicht betrachtet, stellt die Arnika einen
Bodenrduber dar. Durch ihre teilweise sehr dicht am Boden
liegenden Rosetten nimmt sie anderen Futterpflanzen den Platz
weg und wird frisch nur von Ziegen beweidet. Kommt sie auf einer
Fldche hdufig vor und wird dabei Uber das Heu von KUhen
gefressen, wird deren Harn blutig.

In mythologischer Hinsicht hat man Arnika verwendet, um Gefahren
vorzubeugen, wie Blitz, Hagel und auch Hexen fernzuhalten. Bauern
brachten sie an den Ackerrdndern an, wo sie bis nach der Ernte
verblieb, um den ,,Bilmesschneider" abzuwehren,
eine Legendenfigur die nachtsim Mondlicht
aufeinem GeiBbock durch die Felder
reitetund das Getreide
abschneidet.




Dle emnge helmlsche Glﬂschlange

Die Kreuzotter ist die einzige in der Region heimische Giftschlange.
lhr schmerzhafter Biss ist nicht harmlos, aber auch nicht tédlich. Das
Gift verursacht vor allem Ubelkeit, lokale Blutungen und schwécht
den Kreislauf. Im Extremfallkann es auch zu einem Schock kommen.

Obwohl seit Uber 50 Jahren in Bayern kein Todesfall mehr zu ver-
zeichnen war, sollte nach einem Biss immer ein Arzt aufgesucht wer-
den. Dabei gilt es Ruhe zu bewahren und nichtin Panik zu verfallen.

Kreuzotterbisse konnen sehr einfach vermieden werden:

- Tragen Sie im Wald festes Schuhwerk und lange Hosen,
z.B. zum Pilze suchen und zum Beeren sammein.

- Stéren Sie die Tiere bei einer dersehrseltenen Begegnungen nicht.
Die Kreuzotter greift niemals von selbst an. Nur wenn sie sich
bedroht fhlt, beift sie zu.

Gefdhrdet und geschiitzt

Noch vor 30 Jahren war die Kreuzotter weit verbreitet und
haufig — heute ist sie aus weiten Teilen ihres enemaligen Ver-
breitungsgebietes verschwunden. Auch im Steinwald befindet
sie sich auf dem Ruckzug, Hauptverantworllich hierfir ist der
Verlust ihres Lebensraumes: Dazu z&hlen der Verlust an Waid-
réndemn, die Intensivierung in der Landwirtschaft und die Ent-
wiisserung von Feuchtwiesen und Mooren.

Die Kreuzofter wird derzeil auf der Roten Liste der geféhrdeten
Tierarten als "stark bedroht" gefihrt. Sie ist gesetzich geschifzt
und darf nicht verfolgt ader getétet werden.

Landschaftspflege fur die Kreuzotter

Die Kreuzoftter teilt inren Lebensraum mit einer Vielzahl von weiteren
bedrohten Tier- und Pflanzenarten, die sonnige Standorte lieben. Sie
dient deshalb als Leitart, deren Schutz einer breiten Lebens-
gemeinschaft vor allem in Feuchtbiotopen, auf Magerrasen und auf
offenen FlGdchen im Wald zugute kommt.

Die LandschaftspflegemaBnahmen des Naturparks Steinwald
fordern die strukturreiche heimische Kulturlandschaft mit ihrem klein-
raumigen Wechsel aus Magerrasen, Feuchtwiesen, Hecken, Teichen
und Lichtungen. Im Staatsforstbereich profitiert sie von der Renatu-
rierung der Moore.

Findlinge und Lesesteinhaufen mitsamt der charakteristischen Einzel-
baume und HeidelbeerstrGucher zahlen zu den typischen Land-
schaftselementen des Steinwaldes. Sie gilf es zu erhalien.

Das Ro‘rweh um Friedenfels Tent seine qudwade mlt der Kreuzotter,
dem Biber und einer Vielzahl an Spinnen- und Insektenarten.

Sie haben Fragen zur Kreuzotter oder zu anderen Reptilien?
Dann wenden Sie sich an den Noturpark Steinwald oder an die Untere Naturschutzbehorde
am Landratsamt Tischenreuth,
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Kreuzottern sind durch eine X-formige Kopfzeichnung,
ein dunkles Zickzackband auf dem Ricken und die
senkrecht geschlitzte Pupille gekennzeichnet.

Die Weibchen sind wahrend des gesamten Jahres
braun gefarbt, wdéhrend die Mdannchen zur
Paarungszeit ein leuchtend hellgraues Hochzeitskleid
fragen. Im Steinwald kommen vereinzelt auch ganz
schwarz gefdrbte Tiere vor. so genannte Hollenottern.
Diese Farbvariante kann bei beiden Geschlechtemn
auftreten.

Kreuzottern werden biszu 80 cm lang und 200 g schwer.

- D
Mdannchen ﬁ

Nicht verwandt, aber héufig verwechselt:
Schlingnatter und Ringelnatter

Neben der Kreuzotter leben zwei weitere, aber un-
giftige Schlangenarten im Steinwald.

Die seltene Schlingnatter kann bei Friedenfels
beobachtet werden. Sie besitzt runde Pupilen, eine
herz- oder balkenférmige Kopfzeichnung und
dunkelbraune Flecken oder Balken auf dem Ricken.
Die einfarbig grave Ringelnatter hat ebenfalls runde
Pupillen und immer gelbe oder weiBliche Flecken am
Hinterkopf. Sie kann regelmdBig in Feuchtgebieten und
an Teichen beobachtet werden.

Lebensraume

Die Kreuzotter bewohnt im Steinwald vor allem die traditionell
genuizte Kulturlandschaft und lichte Waldbereiche. Dort
bevorzugt sie Mosaike mit trockenen, windgeschifzten und
sonnigen Bereichen, mit Feuchtfldchen und lichtem Wald.

Typische KreuzotterlebensrGume sind:

- Waldrdnder mit Borstgras und Heidelbeere
« Hecken und Steinriegel

- Lichte Wdlder und Lichtungen

- Blockhalden mit Felsen und Heidelbeere

« Moore des Steinwaldes

In der traditionell genutzten Kulturlandschaft des Steinwalds findet
die Kreuzotter noch die notwendigen vielfdltigen Lebensréume,
in der sich auch ihre Beutetiere wohl fihlen. Sie Idsst sich am
besten an Hecken und Waldrandern mit Totholz, Beerstrauchern
und kleinen BUschen beobachten.

% Ein Kreuzotterjahr

Ende Marz verlassen zundchst -

die Ménnchen, und etwas
zeitverzogert die Weibchen
inre Winterquartiere, um
ausgiebig in der Sonne zu
baden. Gemeinsam bege-
ben sie sich Anfang Mai zu
den Paarungsplatzen, wo sich
alle Tiere der ndheren
Umgebung frefien.
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Ende Mai beginnen die
Kreuzottern mit der Nahr-
ungsaufnahme.

Die erwachsenen Tiere ver-
zehren am liebsten Mduse und
Spitzmause, wahrend die
Jungtiere kleine Frésche und
Eidechsen bevorzugen.

Die Beutetiere werden durch
Gift getétet und im Ganzen
verschlungen.

Der Kreuzotter selbst werden
besonders Wildschwein, Mau-
sebussard und lgel gefdhrlich.

Gute Ern@éhrung bedeutet
auch Wachstum, doch die
schuppige Haut wachst nicht
mit, Deshalb streift die Kreuz-
otfter 2-3malim Jahr ihre Haut
als Ganzes ab - Ubrig bleiben
die so genannten "Nattern-
hemden”, die frUher als zau-
berkréftig galten.

Zwischen August und Anfang
Oktober werden die 4 - 12
Jungtiere lebend geboren.

Sie sind bei der Geburt etwa
15cmlang und bleistiftdick.
Die Giftzéhne sind bereits fertig
entwickelt, so dass sie bereifs
kurz nach der Geburt mit der
Jogd auf Beute beginnen
kénnen.






