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Der Naturpark Steinwald ist zwar fast der kleinste Naturpark in 
Bayern, hat aber dennoch so Einiges zu bieten. In den zahlreichen 
Natur-Lebensräumen des Steinwalds finden sich große und kleine 
Besonderheiten, die es zu entdecken gilt! Diese zu erhalten, ver-
stehen wir als unseren Auftrag. 

Wir gehen mit Ihnen auf Tour und zeigen Ihnen im Rahmen unse-
res Veranstaltungsprogramms unsere verborgenen Schätze im 
Steinwald. 

Viele spannende und abwechslungsreiche Kurse und Führungen 
sind in diesem Jahr dabei: angefangen von altem Handwerk, dass 
zum ersten Mal im Programm ist, über Führungen zum Tier des 
Jahres 2023, dem Gartenschläfer, bis hin zu gemeinsamen Müll-
sammelaktionen, um den Steinwald sauber zu halten. 

Erholung in der Hängematte, Yoga und Kräuterwissen stehen 
mit auf dem Plan, Touren mit dem E-Bike und ein Pilzkochkurs 
ergänzen das Angebot um weitere Bausteine. Auch die Touren mit 
unseren Naturpark-Rangern dürfen dabei nicht fehlen. Dort erhal-
ten Sie Einblicke in die tägliche Arbeit im Naturpark Steinwald. 

Blättern Sie durch unser buntes Programm und lassen Sie sich 
begeistern.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und wünschen Ihnen viele 

Naturerlebnisse im Naturpark Steinwald! 

 

Eberhard Freiherr von Gemmingen-Hornberg 
1. Vorsitzender 
 
 

Elisabeth Frank 
Geschäftsführung Naturpark Steinwald e. V.

 
Unterstützen auch Sie den Naturpark durch Ihre Mitgliedschaft.
Das entsprechende Antragsformular finden Sie unter 
www.naturpark-steinwald.de

 

Vielen Dank für die Bereitstellung der Fotos: 
Dr. Siegfried Steinkohl, Rudi Leitl, Andreas Schmiedinger,  

Susanne Prölß, Evi Dumler, René Mühlmeier

Titelbild: Gartenschläfer – Tier des Jahres 2023



April

Mo. 10.04.2023, ab 14.00 Uhr 
OSTERBLÜHNEST
Gemeinsam gehen wir durch Wald und Wiese und sammeln 
alles was blüht - schließlich sind die kleinen Frühjahrsblü-
her mindestens so schön wie die vom Osterhasen bemalten 
Eier! Mit jeder Blüte und den Kräutern, die wir in unser ge-
meinsames Osterblühnest legen gibt es natürlich Kräuter-
wissen und Tipps, was man mit diesen grünen Gesellen zu-
bereiten kann - von Genuss bis kreativ. Was uns begegnet, 
wird das Wetter zeigen. Auf dem Weg übern Hackelstein und 
bis zur Steinernen Quelle ist gutes Schuhwerk und passen-
de Kleidung notwendig. Kinder- und familienfreundlich.

Leitung: Cornelia Müller (Kräuter & Leut)
Treffpunkt: Wanderparkplatz Kapelle Maria Frieden,  
Steinwaldstraße, 95689 Fuchsmühl
Veranstalter: Kräuter & Leut / Naturpark Steinwald
Gebühr: Auf Spendenbasis

Sa. 15.04.2023, 15.00 bis 18.30 Uhr
ALTES HANDWERK NEU AUFBLÜHEN LASSEN – 
REISERBESEN BINDEN
Unter diesem Motto möchte der Naturpark gemeinsam mit 
dem handwerklich versierten Michl Kraus alte und regio-
nale Handwerke vermitteln. Die Teilnehmer binden unter 
Anleitung ihren eigenen Reiserbesen, den sie im Anschluss 
auch mit nach Hause nehmen dürfen. Reisig und Besenstie-
le werden gestellt. Ein Unkostenbeitrag fällt nicht an, darf 
aber als Spende an den Naturpark gegeben werden. 

Leitung: Michl Kraus
Treffpunkt: Boxdorf 18, 92681 Erbendorf
Veranstalter: Naturpark Steinwald
Anmeldung: Tel.: 09634 7079013  
Mail: info@naturpark-steinwald.de 
Die Teilnehmerzahl ist auf 6 beschränkt.

Sa. 15.04.2023, 14.30 bis 16.30 Uhr 
ÜBER DEN FÖHRENBÜHL IN DEN ERDMANTEL 
EINTAUCHEN
Der zu den „100 schönsten Geotopen von Bayern“ gehö-
rende Föhrenbühl bildet einen Gesteinszug, der an den Rü-
ckenkamm eines Drachens erinnert. Tatsächlich kommen 
seine Gesteine auch aus glutheißer Tiefe, dem Erdmantel. 
Wie sie in ihre heutige idyllische Lage gekommen sind und 
welche Vegetation sich dort speziell an die exotischen Ge-
steine angepasst hat, erfährst du bei einer Geowanderung 
mit Geoparkrangerin Michaela Griener. 

Leitung: Michaela Griener (Geoparkrangerin)
Treffpunkt: Wanderparkplätz Föhrenbühl,  
Grötschenreuth, 92681 Erbendorf 
Veranstalter: GEOPARK Bayern-Böhmen /  
Naturpark Steinwald
Gebühr: 6 €, Kinder frei, Jugendliche ermäßigt



Sa. 15.04.2023, 09.00 bis 12.00 Uhr
„WADELN“ – WALDRADELN VON ZART BIS HART
Nicht erst seit Corona ist der Wald ein begehrtes Ziel für Frei-
zeitaktivitäten. Egal ob radelfahren, joggen, walken oder 
einfach nur die frische Waldluft atmen – der Wald bietet die 
ideale Kulisse hierfür – wenn da nicht immer die Ärgernisse 
wären: Weg gesperrt oder zu Matsch gefahren, Kahlschläge, 
tote Bäume, herumliegende Äste, Motorenlärm - die Liste 
ist lang. Aber was steckt dahinter? Warum stehen da Plastik-
stäbe im Wald? Dürfen die Wege sperren? Überhaupt: Wird 
da nicht viel zu viel Holz geschlagen? Und warum lässt man 
da Holz verrotten und bekommt es nicht als Brennholz? Wir 
bieten die Gelegenheit, direkt nachzuhaken! Nehmen Sie 
sich Ihren Förster oder Försterin einfach mit, lernen Sie die 
Region kennen und fragen nach, diskutieren, philosophie-
ren. Unser Förster Martin nimmt Sie mit auf Radtour und 
stellt sich Ihren Fragen!

Leitung: Martin Wittmann (Revierförster)
Treffpunkt: Rathaus Kulmain; ca. 20 km
Veranstalter: AELF Bereich Forsten Kemnath
Anmeldung: bis spätestens 3 Tage vor dem Termin  
Tel.: 09631 7988 – 7010  
Mail: epost-kemnath@aelf-tw.bayern.de 
 
Bitte eigenes Fahrrad mitbringen.

So. 16.04.2023, 14.00 bis 17.00 Uhr 
EIN TAL, ZWEI FLÜSSE, DREI AUSBLICKE
Das Naturschutzgebiet Waldnaabtal bietet alles, was das 
Herz eines Naturfreundes begehrt. Von Jahrmillionen alten 
Felsen bis hin zu mittelalterlichen Burgen. Auf einer Geo-
wanderung von Johannisthal nach Neuhaus kannst du zu-
sammen mit Geoparkrangerin Angela Scharnagl imposante 
Ausblicke genießen und sehen wie zwei Flüsse miteinander 
verschmelzen. Auch eine alte Richtstätte und ein altes Jagd-
schloss liegen auf der Strecke.

Leitung: Angela Scharnagl (Geoparkrangerin) 
Treffpunkt: Wanderparkplatz in Johannisthal  
bei Windischeschenbach.
Veranstalter: GEOPARK Bayern-Böhmen /  
Naturpark Steinwald 
Gebühr: 6 €, Kinder frei, Jugendliche ermäßigt

So. 23.04.2023, 13.30 bis 15.30 Uhr
KREUZOTTER UND FEUERSALAMANDER – EINST 
HÄUFIG, HEUTE BEDROHTE TIERARTEN
Die kurzweilige Exkursion führt uns in mögliche Lebensräu-
me der beiden Arten. Dabei wird vorgestellt, wie wir diesen 
Tieren dabei helfen können, auch weiterhin Bewohner des 
Steinwaldes zu bleiben.

Leitung: Andreas Schmiedinger (Dipl. Agrarbiologe)
Treffpunkt: Bolzplatz, Herzogöd, 95689 Fuchsmühl
Veranstalter: Naturpark Steinwald
Bitte mitbringen: an das Wetter angepasste Kleidung  
und geländetaugliches Schuhwerk
Weitere Infos: Andreas Schmiedinger, Tel. 0151 12475730

So. 30.04.2023, 14.00 bis 17.00 Uhr
FLIEGENDE STEINE, WACHSENDE GEBIRGE UND 
DER SCHATZ IM BACH
Die Geotour entlang des Grenzbaches im südlichen Stein-
wald führt dich und deine Begleiter auf landschaftlich und 
erdgeschichtlich abwechslungsreichen Wegen zu einem 
sagenhaften Naturdenkmal, zu unterschiedlichen Gestei-
nen und zu alten Kulturpflanzen. Einer der Höhepunkte ist 
der Besuch der neuen Aufzuchtstation Flussperlmuschel an 
der Grenzmühle mit Infostelle des Naturparks und des Geo-
parks. 

Leitung: Angela Scharnagl (Geoparkrangerin)
Treffpunkt: Kirche St. Peter in Wäldern bei Erbendorf. 
Veranstalter: GEOPARK Bayern-Böhmen /  
Naturpark Steinwald
Gebühr:  6 €, Kinder frei, Jugendliche ermäßigt



Mai

Sa. 06.05.2023, 14.00 bis 16.00 Uhr 
GEHEIMNISVOLLE MOORE IM STEINWALD                               
Exkursion mit dem Revierförster Wolfgang Schödel in die 
kaum bekannten Moore des Steinwalds. Dabei werden die 
vielfältigen positiven Funktionen dieser Flächen für Wasser-
haushalt, Naturschutz und Klima vorgestellt, ebenso wie 
die vielfältigen Renaturierungs-Maßnahmen. Wetterange-
passte Kleidung und Gummistiefel. 

Leitung: Revierförster Wolfgang Schödel
Treffpunkt: Wanderparkplatz Glasschleif,  
Glasschleif 1, 95704 Pullenreuth
Veranstalter: BUND Naturschutz / Naturpark Steinwald

Sa. 06.05.2023, 14.00 bis 17.00 Uhr
BURGEN, MAHLSTEINE UND DER TEUFEL
Zwischen Falkenberg und Windischeschenbach erstreckt 
sich ein wildromantisches, einzigartiges Naturschutzge-
biet: das Waldnaabtal. Das Felsental bietet alles, was das 
Herz eines Naturfreundes oder eines geologisch Interessier-
ten begehrt. Warum wurden einst Burgen in dieses enge, 
unwegsame Tal gebaut oder was können unermüdliche 
Mahlsteine im Fluss bewirken? Fragen, auf die Geoparkran-
gerin Angela Scharnagl Antworten weiß.

Leitung: Angela Scharnagl (Geoparkrangerin)
Treffpunkt: Wanderparkplatz zur Blockhütte  
in Ödwalpersreuth, 92670 Windischeschenbach
Veranstalter: GEOPARK Bayern-Böhmen /  
Naturpark Steinwald
Gebühr: 6 €, Kinder frei, Jugendliche ermäßigt

Mo. 08.05.2023, 18.00 bis 20.00 Uhr
NATUR IN DER STADT -  
ENTDECKEN VON FLORA UND FAUNA
Rundgang in Kemnath mit den Artenschutzexperten des BN 
und LBV.      

Leitung: Erwin Möhrlein (LBV)
Treffpunkt: Parkplatz Ärztezentrum, Seeleitenpark , 
95478 Kemnath
Veranstalter: BUND Naturschutz / LBV /  
Naturpark Steinwald



Sa. 13.05.2023, 14.00 bis 17.00 Uhr 
KRÄUTERWANDERUNG ENTLANG  
DES STEINWALD-RADWEGES 
Etappe: Reuth Richtung Erbendorf  
am Steinwald-Radweg entlang

Das vegetative Pflanzenjahr ist bereits ein paar Wochen 
alt, der Frühling hält Einzug in das Land, die Temperaturen 
steigen. Jetzt heißt es schnell sein. Während viele Kräu-
ter bereits die ersten Sonnentage des Jahres genossen 
haben, und bereits Blätter und Blüten präsentieren, be-
ginnen die Bäume allmählich ihr Blattwerk auszutreiben. 
Nun beginnt der Kampf um das heiße Büffet. In den Wäl-
dern wird das Licht am Waldboden so langsam zur Man-
gelware, der Kampf um die letzten Sonnenstrahlen ist in 
vollem Gange. Auf der Wiese geht es nun auch rund. Auch 
hier heißt es der Schnellste oder am besten Angepasste 
gewinnt im Wettbewerb um das lebenspendende Licht. 
 Wir wollen diese Jahreszeit zum Anlass nehmen uns mit den 
Pflanzen des Waldrands und der Fettwiesen auseinanderzu-
setzen. Welche sind die leckersten Wildkräuter, wie lassen 
sie sich verarbeiten? Welche Kräuter machen den feinsten 
Tee bzw. die feinste Frühjahrslimonade? 

Leitung: Christopher Freund  
(Biologe und Start-up Gründer)
Treffpunkt: Bahnhof Reuth b. Erbendorf
Veranstalter: Naturpark Steinwald

Sa. 13.05.2023, 09.00 bis 12.00 Uhr 
„WADELN“ – WALDRADELN VON ZART BIS HART

Leitung: Martin Wittmann (Revierförster)
Treffpunkt: Forstamt Kemnath; ca. 20 km
Veranstalter: AELF Bereich Forsten Kemnath
Anmeldung: bis spätestens 3 Tage vor dem Termin  
Tel.: 09631 7988 – 7010  
Mail: epost-kemnath@aelf-tw.bayern.de

Sa. 13.05.2023, ab 14.00 Uhr
WALDBADEN (SHINRIN YOKU)
BLSV Entspannungstrainer Thomas Zernak und Waldenthu-
siast Michael Schneider führen in die Thematik des Wald-
badens ein. Waldbaden, oder wie der Japaner sagt „Shinrin 
Yoku“, hat positive Eigenschaften, die gegen Stress und hohen 
Blutdruck wirken. Zusätzlich kann sich der Schlaf verbessern. 
 Auf einer Stecke von rund 4 km und einer Zeitdauer von 4 Stun-
den werden Achtsamkeitsübungen für alle Sinne ausprobiert 
und der Wald in allen Facetten vorgestellt. Atemübungen und 
Meditationssequenzen runden den Nachmittag ab.

Leitung: Thomas Zernak (BLSV Entspannungstrainer), 
Michael Schneider (Waldenthusiast)
Treffpunkt: Wanderparkplatz, Glasschleif 1,  
95704 Pullenreuth 
Veranstalter: Steinwaldia Pullenreuth
Gebühr: 25 €
Anmeldung: Tel.: 09634 7079013  
Mail: info@naturpark-steinwald.de
Teilnehmerzahl: max. 8 bis 10 Personen

Sa, 20.05.2023, 15.00 bis 17.00 Uhr
BIOTOP ZINSTER STEINBRUCH MIT DEN SCHWER-
PUNKTEN AMPHIBIEN UND BRUTVÖGEL
Naturkundliche Führung durch das spektakuläre, sonst 
nicht zugängliche Schutzgebiet des LBV. Gemeinsam mit 
dem LBV und dem Naturpark Steinwald. Bei sonnigem Wet-
ter ist eine Kopfbedeckung ratsam.                       

Leitung: Susanne Pätz (UNB Wunsiedel),  
Erwin Möhrlein (LBV)
Treffpunkt: Eingang des Steinbruchs;  
Straße Kemnath – Marktredwitz, an der Abzweigung 
Wunschenberg - Erdenweiß (östlich von Kulmain).
Veranstalter: LBV / BUND Naturschutz /  
Naturpark Steinwald

Sa. 13.05.2023, 14.00 bis 17.00 Uhr 
FLECHTEN - GEFÄHRDETE ÜBERLEBENSKÜNST-
LER IM NATURPARK STEINWALD
In einer Exkursion, die vom Teufelsstein bei Napfberg bis hi-
nauf zum hohen Saubadfelsen führt, präsentiert Johannes 
Bradtka die typischen Flechten-Lebensräume des Steinwal-
des. Er erklärt die faszinierende Lebensweise von Flechten, 
zeigt typische Arten des Naturparks und erläutert Gefähr-
dungsursachen und Schutzmöglichkeiten.

Leitung: Johannes Bradtka 
Treffpunkt: Ortseingang Napfberg, 92681 Erbendorf
Veranstalter: VLAB / Naturpark Steinwald



Sa. 20.05.2023, 14.00 bis 16.30 Uhr
FELSGEWIMMEL
Auf einer erdgeschichtlichen Wanderung erläutert Geopark-
rangerin Michaela Griener die Entstehung der zahlreichen 
Felsbastionen im südwestlichen Steinwald. Nach der Tour, 
die mit einer Einkehr im Waldhaus endet, weißt du, warum 
der Steinwald seinen Namen zu Recht trägt und dieser seit 
Jahrmillionen ein geologischer Brennpunkt ist. 

Leitung: Michaela Griener (Geoparkrangerin)
Treffpunkt: Wanderparkplatz, Pfaben 3, 92681 Erbendorf 
Veranstalter: GEOPARK Bayern-Böhmen /  
Naturpark Steinwald
Gebühr: 6 €, Kinder frei, Jugendliche ermäßigt

Fr. 26.05.2023, 17.00 bis 19.00 Uhr 
IN DEN VULKAN GEGUCKT. NEUE ERKENNTNISSE 
ZUM WALDECKER VULKAN
Lange galten die Oberpfälzer Basaltberge als stille und nie 
ausgebrochene Spaltenvulkane. Seit einigen Jahren dis-
kutiert man ihren Charakter als Maare vergleichbar mit den 
Vulkanen der Eifel. Der Waldecker Schloßberg mit seinen 
nun im Rahmen von Führungen zugänglichen Kellern könn-
te ein weiteres Kapitel aufschlagen. Lass es dir von Geo-
parkleiter Dr. Andreas Peterek erzählen. 

Leitung: Dr. Andreas Peterek (Geoparkleiter)
Treffpunkt: Parkplatz Schloßberg,  
95478 Kemnath-Waldeck 
Veranstalter: GEOPARK Bayern-Böhmen /  
Naturpark Steinwald
Gebühr: 6 €, Kinder frei, Jugendliche ermäßigt

Sa. 27.05.2023, 8:30 bis 10:00 Uhr 
OUTDOOR YOGA ANFÄNGERKURS MIT SILENT 
WALK ZUM KURSORT
Warme Sonnenstrahlen im Gesicht, dein Atem fließt, du 
spürst deinen kraftvollen stabilen Körper. Na da sind wir in 
unserer Yogaeinheit im Steinwald angekommen. Ich möch-
te dich einladen mit mir den Naturpark Steinwald mehr 
wahrzunehmen. Dich mit der Kraft des Waldes durch Silent 
Walks, gewählte Körperstellungen (Asanas) und geführte 
Atemtechniken (Pranayama) zu verbinden.

Leitung: Vivian Zeh (zertifizierte Yoga-Lehrerin)
Treffpunkt: Parkplatz Eingang WaldErlebnispfad  
Fuchsmühl, Waldhausstr. 50, 95689 Fuchsmühl
Teilnehmerzahl: max. 15 Personen
Kostenbeitrag: 10 €
Bitte mitbringen: Matte, (Meditations-) Kissen, Decke, Ge-
tränk, Sonnenschutz, sportliche Kleidung,  
Trittsicheres Schuhwerk
Anmeldung: Tel.: 09634 / 7079013  
Mail: info@naturpark-steinwald.de

Sa. 20.05.2023, 14.00 bis 18.00 Uhr 
HANGOUTS – MIT DER HÄNGEMATTE AN SCHÖNEN 
ORTEN SPANNEN UND ENTSPANNEN
Die eigene Hängematte im Rucksack und los geht es. An 
schönen Naturorten wird gemeinsam aufgebaut. Eine „ge-
sunde Mischung“ aus aktiven Wanderetappen, trifft auf 
beschauliches Pausieren in der Hängematte, um die Seele 
baumeln zu lassen und naturnah zu entschleunigen. Kleine 
Entspannungstechniken und Natur-Sinneswahrnehmun-
gen runden das Programm ab. Sie steigern das Wohlbefin-
den und bleiben mitten in der Natur nachhaltig in Erinne-
rung. Ein baumschonender und naturverträglicher Aufbau 
der Hängematten wird berücksichtigt.

Hinweis: Hängemattenverleih möglich, Gebühr: 5 €, 
Nach Anmeldung! 
Leitung: Isabella Bärmoser-Alker (Erlebnispädagogin)
Treffpunkt: Freibad, Badstraße 15, 95688 Friedenfels
Veranstalter: Naturpark Steinwald
Gebühr: 15 €
Anmeldung: Tel.: 09634 7079013  
Mail: info@naturpark-steinwald.de
Teilnehmerzahl: max. 8 Personen (nur für Erwachsene)



Sa. 27.05.2023, ab 09.00 Uhr
HALTE DEINEN WALD SAUBER:  
FRÜHLINGSPUTZ IM STEINWALD
Immer wieder hinterlassen Schmutzfinken ihren Dreck in 
der Natur, von Taschentüchern bis hin zu Autoreifen reicht 
die Brandbreite der Müllentsorgung. Die Zersetzung von 
Müll dauert bis zu 450 Jahre und länger. Müll in der Natur 
birgt nicht nur Gefahren für die Umwelt, sondern auch für 
unsere Tiere. Unsere Devise lautet: Selbst anpacken! Aus 
diesem Grund laden wir zu einer gemeinsamen Müllsam-
melaktion im Steinwald ein. Jeder kann sich bei einem 
Frühlingsputz im Steinwald beteiligen und somit einen 
kleinen Beitrag für unsere Umwelt leisten. In Gruppen ein-
geteilt werden die Hauptwanderwege und Sehenswürdig-
keiten begangen, unter anderem Burgruine Weißenstein, 
Oberpfalzturm oder Hackelstein. Benötigte Utensilien wie 
Müllsäcke usw. werden zur Verfügung gestellt.

Verpflegungspäckchen für unterwegs werden ebenfalls 
zur Verfügung gestellt.
Anmeldung erforderlich unter: 09634 / 7079013  
o. per Mail: info@naturpark-steinwald.de
Leitung/Veranstalter: Naturpark Steinwald /  
Steinwald-Allianz / Tirschenreuth 
 
Die Gruppeneinteilung und Bekanntgabe der Treffpunkte 
erfolgt nach der Anmeldung

Mi. 31.05.2023, 17.30 bis ca. 19.30 Uhr
LEBENSGEMEINSCHAFT WIESE IN ZEITEN DES 
KLIMAWANDELS
Zweistündige botanische Exkursion an die Schramwiese 
bei Plattenmühle (Nordwestlich Fuchsmühl). Am Beispiel 
einer artenreichen Wiese wird insbesondere auf aktuelle 
Veränderungen in der heimischen Pflanzenwelt und einigen 
Tagfalterarten eingegangen. Dabei werden Ergebnisse des 
seit 20 Jahren laufenden Monitorings eines botanischen Ar-
tenhilfsprogrammes für den Landkreis Tirschenreuth durch 
den Beauftragten Erwin Möhrlein vorgestellt. 

Leitung: Erwin Möhrlein (LBV)
Treffpunkt: Staatsstraße zw. Fuchsmühl  
und Herzogöd – Abfahrt Plattenmühle
Veranstalter: BUND / LBV / Naturpark Steinwald



So. 11.06.2023, 14.00 bis 17.00 Uhr 
RUND UM DIE BURG FALKENBERG WEIST GRANIT 
DER WALDNAAB DEN WEG
Die Felsen der Burg Falkenberg gehören zu den schöns-
ten Geotopen Bayerns und machte die Burg im Mittelal-
ter mächtig und uneinnehmbar. Geoparkrangerin Angela 
Scharnagl führt durch den angrenzenden „Graf-von-der-
Schulenburg-Park“ nach Troglauermühle. Faszinierend 
formte hier die Waldnaab durch ihre extremen Richtungs-
wechsel die Landschaft.

Leitung: Angela Scharnagl (Geoparkrangerin)
Treffpunkt: unterhalb der Burg an der Infotafel zum Geo-
top, gegenüber Kirche am Marktplatz, 95685 Falkenberg. 
Veranstalter: GEOPARK Bayern-Böhmen /  
Naturpark Steinwald
Gebühr: 6 €, Kinder frei, Jugendliche ermäßigt

Fr. 09.06.2023, 14.00 bis ca. 16.30 Uhr
WANDERUNG AUF DEM  
WALDERLEBNISPFAD FUCHSMÜHL
Die Ranger führen auf dem WaldErlebnispfad Fuchsmühl, der 
zahlreiche informative und spannende Stationen für Groß und 
Klein enthält. Wir folgen den Spuren heimischer Wildtiere, ent-
decken vielfältige Lebensräume und tauchen ein in die kultur-
historische Vergangenheit der Bewohner des Steinwaldes. Wir 
starten am Parkplatz beim Forsthaus in Fuchsmühl und gehen 
auf dem WaldErlebnispfad bis zum Badeweiher. Von dort aus 
geht ein kostenloser Shuttle-Bus zurück zum Startpunkt.

Leitung: Naturpark-Ranger
Treffpunkt: Parkplatz Forsthaus, Waldstraße, 95689 Fuchsmühl
Veranstalter: Naturpark Steinwald

Sa. 10.06.2023, ab 14.00 Uhr
WALDBADEN (SHINRIN YOKU)

Leitung: Thomas Zernak (BLSV Entspannungstrainer), 
Michael Schneider (Waldenthusiast)
Treffpunkt: Wanderparkplatz Glasschleif,  
Glasschleif 1, 95704 Pullenreuth 
Veranstalter: Steinwaldia Pullenreuth
Gebühr: 25 €
Teilnehmerzahl: max. 8 – 10 Personen

Juni



Sa. 17.06.2023, 8:30 bis 10:00 Uhr 
OUTDOOR YOGA ANFÄNGERKURS MIT SILENT 
WALK ZUM KURSORT
Leitung: Vivian Zeh (Zertifizierte Yoga-Lehrerin)
Treffpunkt: Wanderparkplatz Weißenstein
Gebühr: 10 €
Benötigt wird: Matte, (Meditations-) Kissen, Decke, Getränk, 
Sonnenschutz, sportliche Kleidung, Trittsicheres Schuhwerk
Anmeldung: Tel.: 09634 / 7079013  
Mail: info@naturpark-steinwald.de
Teilnehmer: max. 15 Personen

Sa. 17.06.2023, 14.00 bis 17.00 Uhr
KRÄUTERWANDERUNG AN DEN WIESAUER WALD-
SEEN 
Etappe: Reuth Richtung Erbendorf  
am Steinwaldradweg entlang
Plitsch, Platsch, der Sommer ist da und alles was nicht niet- 
und nagelfest, bzw. verwurzelt ist, sucht den schnellsten 
Weg ins kühle Nass. Aber wie setzen sich die Pflanzen mit 
Trockenheit und Wärme auseinander? Woran erkennt man 
Hitze und Trockenheitsstress bei unseren heimischen Wild-
kräutern am Ackerrand? Was passiert im Wald, im Schatten 
unterhalb der Baumkronen? Hier ist es zwar meist feucht 
genug, dafür fehlt das Licht. Welche Spezialisten haben sich 
hier angesiedelt um den widrigen Bedingungen zu trotzen?  
 
Entlang der Wiesauer Waldseen wollen wir uns mit den Pflanzen 
des Waldrands, des Ackers des Waldbodens und der Uferzone 
befassen. Auch hier lautet wieder die Devise: Woraus kann man 
die feinsten Speisen, Gewürze und Getränke kreieren? Welche 
Pflanze hat welche ausgefallenen Anpassungen und Fähigkei-
ten? Das Ganze wird fein garniert mit biologischen Funfacts und 
einer gschmackigen Ladung Wald- und Wiesenwissen.

Leitung: Christopher Freund (Biologe und Tee-Start-up´er)
Treffpunkt: Liegewiese der Wiesauer Kipp
Veranstalter: Naturpark Steinwald

Sa. 17.06.2023, 09.00 bis 12.00 Uhr
WADELN – WALDRADELN VON ZART BIS HART

Leitung: Martin Wittmann (Revierförster)
Treffpunkt: Rathaus, Markt 1, 95679 Waldershof
Veranstalter: AELF Bereich Forsten Kemnath
Anmeldung: bis spätestens 3 Tage vor dem Termin  
Tel.: 09631 7988 – 7010  
Mail: epost-kemnath@aelf-tw.bayern.de

Sa. 17.06.2023, 08.30 bis 16.00 Uhr
„BIO BEWEGT“: RADTOUR DURCH DIE ÖKOMO-
DELLREGION STEINWALD
Die Öko-Modellregion Steinwald lädt wiederholt zu einer 
Radtour durch den Steinwald ein. Diesmal lernen Sie mit 
dem Projektmanager Günther Erhardt die Mitte des Öko-
Modellregion-Gebiets kennen. Wir starten mit dem bio-
zertifizierten Gartenbaubetrieb Schinner in Güttern mit 
der Besichtigung ökologischer Kulturen im Gewächshaus 
und im Freiland. Von dort geht es weiter nach Voitenthan 
zum Bio-Milchviehbetrieb der Familie Dostler mit Weide-
haltung und neu gebautem Stall. Anschließend erleben wir 
Bio in Erbendorf mit den insektenfreundlichen Blumen-
kästen und weiteren Bio-Projekten. Hier stärken wir uns 
für die Weiterfahrt mit einer Bio-Mittagsverpflegung. Nach 
dem Halt auf dem Bio-Hof der Familie Wenning in Wetzld-
orf mit Bio-Legehennen-Haltung, Hähnchenmast und Di-
rektvermarkung runden wir den Tag ab in Friedenfels mit 
der Güterverwaltung, einem viehlosen Ackerbaubetrieb 
mit Mohnanbau und Getreidelagerhaus. Überall kom-
men Sie mit den Betriebsleitern ins Gespräch. Zwischen-
durch stärken Sie sich mit einer Bio-Brotzeit und können 
testen, wie biologisch erzeugte Lebensmittel schmecken. 
 
Die Gesamtfahrstrecke beträgt etwa 32 km mit einer rei-
nen Fahrzeit von ca. 120 Minuten (mittlerer Schwierig-
keitsgrad). Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt. 
 
Bitte beachten Sie, dass die Volkshochschule für Schäden 
am Rad bzw. bei Unfällen während der Fahrt keine Haftung 
übernimmt.

Leitung: Günther Erhardt (Öko-Modellregion Steinwald)
Treffpunkt: Steinwaldhalle, Am Hammerweiher 3,  
95688 Friedenfels
Veranstalter: VHS / Öko-Modellregion Steinwald
Gebühr: 3 € + 10 € Verpflegungskosten
Anmeldung: VHS Tirschenreuth, (Kursnr. 22-A2202),  
Tel. 09631/88205, Mail: vhs@tirschenreuth.de



Sa. 24.06.2023, 08.30 bis 13.00 Uhr
„BIO BEWEGT“: WANDERUNG DURCH DIE ÖKO-
MODELLREGION STEINWALD
Die Öko-Modellregion Steinwald lädt zu einer Wande-
rung im Steinwald ein. Entdecken Sie zusammen mit 
dem Projektmanager Günther Erhardt ausgesuchte bio-
zertifizierte Betriebe im Herzen der Öko-Modellregion. 
 
Die Tour beginnt an der bio-zertifizierten Schlossbrauerei 
in Reuth. Von dort geht es nach Eiglasdorf zum Bio-Milch-
viehbetrieb der Familie Zahn mit ca. 70 Milchkühen und 
Melkroboter. Der dritte Stop findet bei Jürgen Streubel statt, 
der sich dem Anbau von Bio-Beeren (Heidelbeeren, Erd-
beeren sowie Goji-Beeren) verschrieben hat. Abschließend 
geht es zurück nach Reuth zu einer Bio-Bäckerei, wo lecke-
res Bio-Gebäck zur Stärkung auf alle Teilnehmer wartet. 
Die Tour verläuft überwiegend auf sehr gut ausgebauten 
Wegen. Die Gesamtstrecke beträgt etwa 8 km (Laufzeit: ca. 
100 min). Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt. 
 
Bitte beachten Sie, dass die Volkshochschule für Schäden an 
der Ausrüstung oder bei Unfällen keine Haftung übernimmt.

Leitung: Günther Erhardt (Öko-Modellregion Steinwald)
Treffpunkt: Schlossbrauerei Reuth,  
Hauptstr. 22, 92717 Reuth b. Erb.
Veranstalter: VHS / Öko-Modellregion Steinwald
Gebühr: 3 € + 10 € Verpflegungskosten
Anmeldung: VHS Tirschenreuth, (Kursnr. 22-A2202),  
Tel. 09631/88205, Mail: vhs@tirschenreuth.de

Sa, 24.06.2023, ab 09.30 Uhr
EINE RUNDE SACHE: MIT DEM RAD  
DEN STEINWALD UMRUNDEN
Der Steinwald ist ein eigenes kleines Steinchen im großen geo-
logischen Puzzle des GEOPARK Bayern-Böhmen. Dabei ist er 
selbst schon so vielfältig mit seinen Gesteinen und seiner Erd-
geschichte wie das Gesamtwerk. Auf einer Fahrt rund um den 
Steinwald und auf dem gut ausgebauten Steinwald-Radweg 
werden die verschiedenen Facetten der Erdgeschichte und 
Landschaftsteile erläutert. Mit Wegstrecke rund 55 Kilometer. 

Treffpunkt: Stadtpark, Walbenreuther Straße,  
95679 Waldershof
Gebühr: 9 €, Jugendliche bis 18 J., Studierende ermäßigt

Sa, 24.06.2023, 14.00 bis 17.00 Uhr
FLIEGENDE STEINE, WACHSENDE GEBIRGE  
UND DER SCHATZ IM BACH
Die Geotour entlang des Grenzbaches im südlichen Stein-
wald führt dich und deine Begleiter auf landschaftlich und 
erdgeschichtlich abwechslungsreichen Wegen zu einem sa-
genhaften Naturdenkmal, zu unterschiedlichen Gesteinen 
und zu alten Kulturpflanzen. Einer der Höhepunkte ist der 
Besuch der neuen Aufzuchtstation Flussperlmuschel an der 
Grenzmühle mit Infostelle des Naturparks und des Geoparks. 

Treffpunkt: Kirche St. Peter, Wäldern bei Erbendorf 
Gebühr: 6,00 € Erwachsene, Kinder bis 16 Jahre frei, Ju-
gendliche bis 18 Jahre und Studierende ermäßigt
Erforderlich:  Trittsicherheit (bequeme Wanderung)

24 Stunden Steinwald erleben steht für ein Wochenende voll mit 
Spaß, Abenteuer und Bewegung in der Natur. Unsere Experten 
führen auf verschiedenen Themenwanderungen zu den schöns-
ten Ecken im Steinwald. Ganz nach persönlichem Geschmack 
besteht die Möglichkeit, sich seine eigenen, erlebnisreichen 
Stunden im Naturpark zu gestalten.  
 
ANMELDUNG & WEITERE INFOS: 
Steinwald-Allianz 
Tel.: 09682 / 182219-0 
E-Mail: info@steinwald-allianz.de
Online: www.steinwald-urlaub.de/24-stunden-steinwald-erleben

Sa, 24.06.2023, 14.00 bis 17.00 Uhr 
KRÄUTERWANDERUNG DURCH DEN ESSBAREN 
WILDPFLANZENPARK
Die Kräuterwanderung führt auf einem Rundweg durch den 
„Essbaren Wildpflanzenpark“ (EWILPA) um den Schlossberg 
Waldeck. Es wechseln sich bestehende und neu angelegte Wild-
hecken, Bäume und Wildkräuter ab, die an Sonnen- und Schat-
tenplätzen gedeihen. Dabei wird viel Wissenswertes über Wild-
kräuter und -früchte vermittelt und auch der Grundgedanke von 
EWILPA wird erklärt. Es gelten die aktuellen Hygienevorschriften.

Treffpunkt: Parkplatz Schlossberg Alter Friedhof,  
Waldeck bei Kemnath
Gebühr: 15 €



So, 25.06.2023, 09.00 bis 11.00 Uhr
WANDERUNG RUND UM DEN SCHLOSSBERG WAL-
DECK MIT VOGELBEOBACHTUNG 
Auf der Wanderung auf befestigten Wegen wirst du von 
Thomas Stingl in die heimische Vogelwelt eingeführt. Ge-
meinsam mit dem Vogelschutzwart umrundest du den Wal-
decker Schloßberg und erfährst mehr über die unterschied-
lichen Vogelarten, ihre Lebensweise und ihren Gesang. 
Dabei ist immer wieder Zeit, die gefiederten Gefährten zu 
entdecken und zu beobachten.

Leitung: Thomas Stingl, Vogelschutzwart im OWV
Treffpunkt: Schloßbergsiedlung Waldeck,  
Parkplatz Alter Friedhof
Bitte mitbringen: geländetaugliches  
bzw. festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung, Fernglas, 
ausreichend Getränke
Teilnehmerzahl: max. 25 Personen 

So, 25.06.2023, 03.30 bis 06.30 Uhr 
EARLY BIRD FOTOTOUR – ZUM SONNENAUFGANG 
AM OBERPFALZTURM
„Morgenstund hat Gold im Mund!“ 

Du bist leidenschaftlicher Hobbyfotograf und hast ein be-
sonderes Faible für die Natur? Michael Schneider führt 
dich in den frühen Morgenstunden zur schönsten Aus-
sichtsplattform des Steinwalds, dem Oberpfalzturm. Er-
lebe den Sonnenaufgang mit Blick in die Ferne bis zu den 
angrenzenden Mittelgebirgen und halte diesen Moment 
mit der Kamera fest. Auch Morgenmuffel sind aufgefor-
dert an diesem einmaligen Spektakel teilzunehmen. 
 
Als kleines i-Tüpfelchen servieren wir dir nach dem Sonnen-
aufgang ein Frühstück vor der Kulisse der Burgruine Wei-
ßenstein (gegen Gebühr).

Leitung: Michael Schneider (Gesellschaft Steinwaldia 
Pullenreuth)
Treffpunkt: Wanderparkplatz Hohenhard,  
Kalvarienbergstraße, 95679 Waldershof
Gebühr: 4 € zzgl. Verpflegungskosten 
Bitte mitbringen: Geländetaugliches Schuhwerk, wetter-
feste Kleidung, Rucksackverpflegung,  
vor allem ausreichend Getränke, Kamera, ggf. Fernglas
Teilnehmerzahl: max. 40 Personen 

Sa, 24.06.2023, 18.30 bis 21.00 Uhr  
SAGENSCHÄTZE DES STEINWALDS – MYSTISCHE 
WANDERUNG ZUR BURGRUINE WEISSENSTEIN
Komme mit auf eine Reise zu den Sagenschätzen des Stein-
waldes! Es gibt nicht nur wunderbare Erzählungen über un-
seren schönen Naturpark, sondern auch über seine Formen 
und Gebilde. Dabei entdecken wir gemeinsam Geschichten 
über magische Orte und wundersame Wesen. Fabelhafte 
Gestalten werden uns auf unserem Weg über den Kiebitz-
stein und die Burgruine Weißenstein begleiten und ihre 
Erzählungen zum Besten geben. So hast du den Steinwald 
noch nicht gesehen! Sei gespannt und lasse dich mitneh-
men auf eine sagenhafte Reise.

Leitung: Katrin Meyer & Benedikt Lippert  
(Gesellschaft Steinwaldia Pullenreuth)
Treffpunkt: Wanderparkplatz Hohenhard,  
Kalvarienbergstraße, 95679 Waldershof

So, 25.06.2023, 10.00 bis 13.00 Uhr
DER RAUE STEINWALD – WANDERUNG ZU FELSEN 
UND MOOREN
Wolfgang Schödel, ein Förster des Steinwalds, führt bei 
einer Rundwanderung zu sagenhaften Felsformationen 
und verschiedenen Moorlandschaften im Westen des Na-
turparks Steinwalds. Auf der Wanderung vom Waldhaus bis 
zum Grandfelsen geht es durch die rauen Hochlagenwälder 
des Steinwalds. Die Route durchquert das Hahnenfalzmoor. 
Hier erfährst du interessante Fakten über Moore und dessen 
Eigenschaften.

Leitung: Wolfgang Schödel, Bayerische Staatsforsten
Treffpunkt: Waldhaus im Steinwald
Bitte mitbringen:  geländetaugliches Schuhwerk,  
wetterfeste Kleidung, lange Hose, Mückenspray,  
Rucksackverpflegung mit ausreichend Getränke

ANMELDUNG & WEITERE INFOS: 
Steinwald-Allianz 
Tel.: 09682 / 182219-0 
E-Mail: info@steinwald-allianz.de
Online: www.steinwald-urlaub.de/24-stunden-steinwald-erleben



So, 25.06.2023, 14.00 bis 16.00 Uhr 
ARTENSCHUTZ IM STEINWALD –  
FLUSSPERLMUSCHEL, GARTENSCHLÄFER UND CO.
Angefangen bei der Flussperlmuschel bis hin zum Gartenschläfer 
gibt es viele spannende Artenhilfsprojekte im Naturparkgebiet. 
Ausgehend von der Infostelle Grenzmühle, mit dem Schwer-
punktthema Flussperlmuschel, soll ein kleiner Rundgang durch 
die Natur stattfinden, bei welchem die Naturpark-Rangerin Cor-
nelia Greiner Einblicke in einige dieser Projekte liefern wird und 
den ökologischen Wert dieser Arten einordnet. 

Leitung: Cornelia Greiner (Rangerin Naturpark Steinwald)
Treffpunkt: Infostelle Flussperlmuschel,  
Grenzmühle 3, 92681 Erbendorf

So, 25.06.2023, 17.00 bis 19.00 Uhr 
ÜBER DEN FÖHRENBÜHL IN DEN ERDMANTEL
Der zu den „100 schönsten Geotopen von Bayern“ gehörende Föh-
renbühl bildet einen Gesteinszug, der an den Rückenkamm eines 
Drachens erinnert. Tatsächlich kommen seine Gesteine auch aus 
glutheißer Tiefe, dem Erdmantel. Wie sie in ihre heutige idyllische 
Lage gekommen sind und welche Vegetation sich dort speziell an 
die exotischen Gesteine angepasst hat, erfährst du bei einer Geo-
wanderung mit Geoparkrangerin Michaela Hoffer. 

Leitung: Michaela Griener (GEOPARK Bayern Böhmen)
Treffpunkt: Wanderparkplatz Föhrenbühl, Grötschenreuth, 
92681 Erbendorf
Gebühr: 6 €, Kinder frei, Jugendliche ermäßigt

So, 25.06.2023, 14.00 bis 16.00 Uhr
FÜHRUNG DURCH DAS NEUE MUSEUM  
FLUCHT-VERTREIBUNG-ANKOMMEN
Seit Kurzem ist Erbendorf um eine Attraktion reicher: im ehema-
ligen „Nagelschmiedhaus“ hat das neue Museum „Flucht-Vertrei-
bung-Ankommen“ eröffnet. Das Dokumentationszentrum legt 
seinen Fokus auf die 1920er-Jahre bis nach dem Ende des Zwei-
ten Weltkriegs. Museumsleiter Jochen Neumann führt durch die 
Dauerausstellung, die sich auf die Flucht und Vertreibung aus den 
früheren deutschen Gebieten und die Integration der neuen Hei-
mat im Steinwald konzentriert. Im Zentrum stehen die persönli-
chen Geschichten einiger Menschen.

Leitung: Jochen Neumann (Stadt Erbendorf)
Treffpunkt: Bräugasse 18, 92681 Erbendorf
Gebühr: 3 €

ANMELDUNG & WEITERE INFOS: 
Steinwald-Allianz 
Tel.: 09682 / 182219-0 
E-Mail: info@steinwald-allianz.de
Online: www.steinwald-urlaub.de/24-stunden-steinwald-erleben



Juli

Sa. 01.07.2023, 08.30 bis 14.00 Uhr
„BIO BEWEGT“: WANDERUNG IM WESTEN DER 
ÖKOMODELLREGION STEINWALD 
Der Projektmanager der Öko-Modellregion Steinwald lädt 
zu einer Bio-Wanderung rund um Ebnath ein. Entdecken 
Sie vielfältige Bio-Betriebe und herzliche Bio-Akteure! 
 
Die Tour beginnt am Rathaus in Ebnath und führt zunächst 
nach Hermannsreuth, wo Köstlers Bio-Bauernhof - ein De-
meter-Betrieb wie aus dem Bilderbuch - mit Tierhaltung, 
Ackerbau und Direktvermarktung besichtigt wird. Weiter 
geht es nach Brand zum Naturkostladen am Brunnäcker, 
wo eine leckere Bio-Brotzeit wartet. Im Anschluss führt die 
Wanderung nach Fuhrmannsreuth zum „Roten Höhenvieh“ 
von Werner Schindler. Er ist Mitglied in der Erzeugergemein-
schaft „Öko-Rinder aus dem Steinwald“ und informiert über 
seine besonderen Rinder und die Fleischvermarktung. Nach 
nur wenigen Minuten Fußmarsch ist wieder Ebnath erreicht, 
wo zum Abschluss die Bio-Gärtnerei der Familie Becher be-
sucht wird. Bei einer Führung erfahren Sie viel Wissenswer-
tes über die Besonderheiten des ökologischen Gartenbaus. 
 
Die Tour verläuft überwiegend auf Feld- und Waldwe-
gen. Die Gesamtstrecke beträgt etwa 10 km (Laufzeit: ca. 
120 min.). Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt. 
 
Bitte beachten Sie, dass die Volkshochschule für Schäden an 
der Ausrüstung oder bei Unfällen keine Haftung übernimmt. 
Bitte festes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung mitnehmen!

Leitung: Günther Erhardt (Öko-Modellregion Steinwald)
Treffpunkt: Rathaus, Schulstraße 1, 95683 Ebnath
Veranstalter: VHS / Öko-Modellregion Steinwald
Gebühr: 3 € + 10 € Verpflegungskosten
Anmeldung: VHS Tirschenreuth (Kursnr. 22-A2202),  
Tel. 09631/88205

So. 02.07.2023, 14.00 bis 17.00 Uhr
BURGEN, MAHLSTEINE UND DER TEUFEL
Zwischen Falkenberg und Windischeschenbach erstreckt 
sich ein wildromantisches, einzigartiges Naturschutzge-
biet: das Waldnaabtal. Das Felsental bietet alles, was das 
Herz eines Naturfreundes oder eines geologisch Interessier-
ten begehrt. Warum wurden einst Burgen in dieses enge, 
unwegsame Tal gebaut oder was können unermüdliche 
Mahlsteine im Fluss bewirken? Fragen, auf die Geoparkran-
gerin Angela Scharnagl Antworten weiß.

Leitung: Angela Scharnagl (Geoparkrangerin)
Treffpunkt: Wanderparkplatz zur Blockhütte  
in Ödwalpersreuth, 92670 Windischeschenbach
Veranstalter: GEOPARK Bayern-Böhmen 
Gebühr:  6 €, Kinder frei, Jugendliche ermäßigt

Sa. 01.07.2023, 14.00 bis 17.00 Uhr
KRÄUTERWANDERUNG DURCH ERBENDORF 
 
Etappe: Durch die stadtnahe Vegetation an der 
Fichtelnaab entlang, durch den Stadtpark und zum 
Schluss zur Eisdiele.
Die Vegetation in unserer ländlichen Umgebung haben wir 
bereits kennengelernt.  Welche Schätze lassen sich aller-
dings in der Stadt entdecken? Während die Insektenpopu-
lation in vielen ländlichen Regionen immer weiter zurück 
geht, haben einige bestäubende Insekten ihr Paradies in 
der Stadt und im urbanen Umfeld gefunden. Warum ist das 
so? Welche Begrünungsmaßnahmen gibt es im städtischen 
Umfeld, aus welchen Gründen? Wir begutachten die Stadt-
vegetation und begeben uns auf die Suche nach urbanen 
Kräutern, Beerenobst-Zierhölzern und Bienenweiden. Zum 
Abschluss machen wir noch einen kleinen Abstecher zur Eis-
diele.

Leitung: Christopher Freund (Biologe und Tee Start-Up Gründer 
Treffpunkt: Edeka-Parkplatz Erbendorf
Veranstalter: Naturpark Steinwald



Sa. 08.07.2023, 14.00 bis 18.00 Uhr 
„HANGOUTS“ – MIT DER HÄNGEMATTE AN  
SCHÖNEN ORTEN SPANNEN UND ENTSPANNEN

Leitung: Isabella Bärmoser-Alker (Erlebnispädagogin)
Treffpunkt: Erbendorf / Ortsausgang Wetzeldorferstraße
Veranstalter: Naturpark Steinwald
Gebühr: 15 €
Anmeldung: Tel.: 09634 7079013  
Mail: info@naturpark-steinwald.de
Teilnehmerzahl: max. 8 Personen (nur für Erwachsene)

So. 16.07.2023, 14.00 Uhr
HAPPY TÜMPEL TOUR  
MIT WOLFGANG SCHÖDEL
Dabei sollen nicht nur die vielfältigen biologischen Funktio-
nen von gebaggerten Feuchtbiotopen dargestellt werden, 
sondern auch deren Einbindung in die allgemeine Wald-Äs-
thetik. Ca. 2-stündige Wanderung weitgehend auf Forstwe-
gen. Findet bei jedem Wetter statt. 

Leitung: Revierförster Wolfgang Schödel
Treffpunkt: Wanderparkplatz Kössain-Schurbach,  
95679 Waldershof
Veranstalter: BUND / Naturpark Steinwald

Sa. 22.07.2023, ab 14.00 Uhr
WALDBADEN (SHINRIN YOKU)

Leitung: Thomas Zernak (BLSV Entspannungstrainer),  
Michael Schneider (Waldenthusiast)
Treffpunkt: Wanderparkplatz Glasschleif, Glasschleif 1, 
95704 Pullenreuth 
Veranstalter: Steinwaldia Pullenreuth
Gebühr: 25 €
Anmeldung: Tel.: 09634 7079013
Teilnehmerzahl: max. 8 bis 10 Personen 

So. 16.07.2023, ab 08:00 Uhr (ganztägig)  
STEINWALD-GRAVEL-TOUR
Rund um und durch den Steinwald. 
Mit Mittags-Einkehr.

Leitung: Martin Wittmann (Revierförster)
Treffpunkt: Forstamt Kemnath, Wunsiedler Str. 15,  
95478 Kemnath
Veranstalter: AELF Bereich Forsten Kemnath
Anmeldung: bis spätestens 3 Tage vor dem Termin  
Tel.: 09631 7988 – 7010  
Mail: epost-kemnath@aelf-tw.bayern.de

Sa. 15.07.2023, 8:30 bis 10:00 Uhr 
OUTDOOR YOGA ANFÄNGERKURS MIT SILENT 
WALK ZUM KURSORT

Leitung: Vivian Zeh (zertifizierte Yoga-Lehrerin)
Treffpunkt: Wanderparkplatz Pfaben, Pfaben 3, 92681 
Kostenbeitrag: 10 €
Benötigt wird: Matte, (Meditations-) Kissen, Decke,  
Getränk, Sonnenschutz (Cappi), sportliche Kleidung,  
trittsicheres Schuhwerk
Anmeldung: Tel.: 09634 / 7079013 
Mail: info@naturpark-steinwald.de
Teilnehmerzahl: max. 15 Personen

Sa. 15.07.2023, 09.00 bis 12.00 Uhr 
WADELN – WALDRADELN VON ZART BIS HART

Leitung: Martin Wittmann (Revierförster)
Treffpunkt: Rathaus, Kemnather Str. 44,  
95505 Immenreuth
Veranstalter: AELF Bereich Forsten Kemnath
Anmeldung: bis spätestens 3 Tage vor dem Termin  
Tel.: 09631 7988 – 7010  
Mail: epost-kemnath@aelf-tw.bayern.de



So. 23.07.2023, ab 17.00 Uhr 
HISTORISCHE WALDHANDWERKE 
In seiner Führung erklärt der Revierförster wie Pech,  
Pottasche & Co den Wald veränderten.     
Dauer ca. 2 Stunden, Wegstrecke ca. 2,5 Kilometer

Leitung: Revierförster Eckhard Deutschländer – Stadt Augsburg
Treffpunkt historischer Pechofen / Güttern-Fuchsmühl
Veranstalter: BUND / Naturpark Steinwald

Fr. 28.07.2023, 17.00 bis ca. 19.00 Uhr 
SENSEN- UND DENKELKURS
In einer Mitmach- /Selbstgestaltungsaktion zum Thema 
schonende und biotoperhaltende Handmahd erläutert 
Dipl. Agrarbiologe Andreas Schmiedinger von der Umwelt-
station Wunsiedel das fachgerechte Schärfen und den 
sicheren Umgang mit der Sense. Im Anschluss kann eine 
Streuobstwiese unter Anleitung von jedem Teilnehmer 
selbst bearbeitet und gemäht werden. Mitzubringen sind 
gebrauchte Sensen (bitte keine neuen beschaffen, da im 
Workshop Hinweise zum Kauf erteilt werden), es können 
aber auch Sensen von der Umweltstation gestellt werden.  

Leitung: Andreas Schmiedinger (Dipl. Agrarbiologe)
Treffpunkt: Bolzplatz Herzogöd, 95689 Fuchsmühl
Veranstalter: Umweltstation Lernort Natur-Kultur Fichtel-
gebirge / Naturpark Steinwald
Gebühr: 15 €
Teilnehmerzahl: max. 8 Personen

Sa. 29.07.2023, 15.00 bis 17.00 Uhr 
BIOTOP ZINSTER STEINBRUCH MIT DEN SCHWER-
PUNKTEN INSEKTEN UND ENTWICKLUNG DES 
LEBENSRAUMS BASALTSTEINBRUCH                                             
Naturkundliche Führung durch das spektakuläre, sonst 
nicht zugängliche Schutzgebiet des LBV. Gemeinsam mit 
den LBV und Naturpark Steinwald. Bei sonnigem Wetter ist 
eine Kopfbedeckung ratsam. 

Leitung: Erwin Möhrlein (LBV),  
Susanne Pätz (UNB Wunsiedel)                 
Treffpunkt: Eingang des Steinbruchs; Straße Kemnath – 
Marktredwitz, an der Abzweigung Wunschenberg -  
Erdenweiß (östlich von Kulmain)
Veranstalter: BUND / LBV / Naturpark Steinwald

Sa. 29.07.2023, 14.00 bis 17.00 Uhr 
AUF GEOLOGISCHER ROLLTREPPE DURCH DIE 
ERDGESCHICHTE
Mit einem Schritt 200 Millionen Jahre in der Zeit zurück-
reisen? Geoparkleiter Dr. Andreas Peterek zeigt auf einer 
Führung von Waldeck nach Zwergau, wie dies geht und vor 
allem, warum es möglich ist. Lass dich mitnehmen auf eine 
erdgeschichtliche Reise, bei der du erfährst, dass Waldeck 
eine der geologisch spektakulärsten Ecken Nordbayerns ist. 

Leitung: Dr. Andreas Peterek (Geoparkleiter)
Treffpunkt: vor der Kirche in 95478 Waldeck.
Veranstalter: GEOPARK Bayern-Böhmen /  
Naturpark Steinwald
Gebühr: 6 €, Kinder frei, Jugendliche ermäßigt

So. 23.07.2023, 14.00 Uhr bis ca. 17:00 Uhr  
 INSEKTENSAFARI AUF DER WALDHAUS-WIESE
Ausgerüstet mit Bestimmungsbuch, Becherlupe und Kescher 
machen wir uns auf Entdeckungstour rund um die Waldhaus-
wiese. Bewohner wie Heuschrecken, Käfer und  Schmetter-
lingsraupen werden dabei genau unter die Lupe genommen. 

Leitung: Jürgen Fischer (Biologe)
Treffpunkt: Waldhauswiese (ca. 25 Minuten zu Fuß  
vom Wanderparkplatz Pfaben entfernt)
Veranstalter: Naturpark Steinwald
Ersatztermin bei schlechtem Wetter:  
30.07.2023, 14:00 Uhr – 17:00 Uhr 
Anmeldung: Tel.: 09634 / 7079013  
Mail: info@naturpark-steinwald.de



Do. 03.08.2023, 19.00 bis 21.00 Uhr
ERFORSCHT DEN EULENWALD
Kinder im Grundschulalter (6 bis 10 Jahre) erforschen ge-
meinsam mit Michaela Domeyer und Rosa Bradtka den Eu-
lenwald. Dabei erfahren Sie viel Wissenswertes über Eulen 
und über Ihren Lebensraum, den Wald. Sie lernen Eulenru-
fe, Spuren und Wohnstätten kennen und mit etwas Glück 
wartet eine Überraschung auf die kleinen Forscher.

Leitung: Michaela Domeyer & Rosa Maria Bradtka
Treffpunkt: Wanderparkplatz Pfaben
Veranstalter: VLAB
Anmeldung: Tel. 09682/1831680  
Mail: info@landschaft-artenschutz.de /  
info@naturpark-steinwald.de
Teilnehmerzahl: max. 15 Personen (nur für Kinder!)

Sa. 05.08.2023, 14.00 bis 18.00 Uhr 
„HANGOUTS“ – MIT DER HÄNGEMATTE AN  
SCHÖNEN ORTEN SPANNEN UND ENTSPANNEN

Leitung: Isabella Bärmoser-Alker
Treffpunkt: Wanderparkplatz Kapelle Maria Frieden,  
Steinwaldstraße, 95689 Fuchsmühl
Veranstalter: Naturpark Steinwald
Gebühr: 15 €
Anmeldung: Tel.: 09634 7079013  
Mail: info@naturpark-steinwald.de
Teilnehmerzahl: max. 8 Personen (nur für Erwachsene)

Sa. 12.08.2023, 8:30 bis 10:00 Uhr  
OUTDOOR YOGA ANFÄNGERKURS  
MIT SILENT WALK ZUM KURSORT

Leitung: Vivian Zeh (Zertifizierte Yoga-Lehrerin)
Treffpunkt: Erlebbare Glasschleif, Glasschleif 1, Pullenreuth
Kostenbeitrag: 10 €
Benötigt wird: Matte, (Meditations-) Kissen, Decke,  
Getränk, Sonnenschutz (Cappi), sportliche Kleidung,  
Trittsicheres Schuhwerk
Anmeldung erforderlich unter: 09634 / 7079013  
o. per Mail: info@naturpark-steinwald.de
Teilnehmerzahl: max. 15 Personen

Sa. 05.08.2023, 14.00 bis 17.00 Uhr
DES PUDELS KERN – EIN AUSFLUG  
IN DIE ERDGESCHICHTE DES GRANITS
Das Steinwaldmassiv ist der Kern eines großen Granitkom-
plexes in der Grenzzone ehemaliger Kleinkontinente. So ein-
fach das Gestein in seiner Zusammensetzung zu sein scheint, 
so interessant ist es in seiner Entstehung und der Geschichte 
seiner Erforschung. Nicht ohne Grund steht daher ein Zitat 
von Goethe Pate für den Titel der rund dreistündigen Füh-
rung zum Hacklstein mit Geoparkleiter Dr. Andreas Peterek. 

Leitung: Dr. Andreas Peterek (Geoparkleiter)
Treffpunkt: Wanderparkplatz Kapelle Maria Frieden,  
Steinwaldstraße, 95689 Fuchsmühl
Veranstalter: GEOPARK Bayern-Böhmen /  
Naturpark Steinwald
Gebühr:  6 €, Kinder frei, Jugendliche ermäßigt 

August



Sa. 19.08.2022, 10.00 bis ca. 14.30 Uhr 
E-BIKE-TOUR DURCH DEN STEINWALD
Wir erkunden mit den E-Bikes die Sagenhafte Steinroute, 
die durch den zentralen Teil des Steinwaldes führt. Ausge-
hend von Fuchsmühl folgen wir der ausgeschriebenen Rou-
te, wobei wir einen Abstecher zu den Sehenswürdigkeiten 
Burgruine Weißenstein und Oberpfalzturm machen. Die 
Route hat eine Länge von etwa 30 Kilometern und führt zum 
größten Teil über Forst- und Wirtschaftswege. Beim Wald-
haus legen wir eine Pause ein.

Leitung: Naturpark-Ranger
Treffpunkt: Wanderparkplatz Kapelle Maria Frieden,  
Steinwaldstraße, 95689 Fuchsmühl
Fahrzeit:  ca. 3 Stunden; Gesamtdauer: ca. 4,5 Stunden
Veranstalter: Naturpark Steinwald
Anmeldung erforderlich: Tel. 09634 / 7079013  
oder per E-Mail info@naturpark-steinwald.de 
Teilnehmerzahl: max. 8 Personen 
Hinweis: Es besteht Helmpflicht

Mi. 30.08.2023, 15.00 bis 17.30 Uhr 
AUF DEN SPUREN DES GARTENSCHLÄFERS –  
EIN FORSCHUNGSTRIP
Der Gartenschläfer ist Tier des Jahres 2023. Der geheim-
nisvolle Vertreter der Bilche bzw. Schlafmäuse hat im 
Steinwald als einer der wenigen verbliebenen Standorte 
in Deutschland einen idealen Lebensraum gefunden und 
bis heute behalten. Wo und warum das so ist und was zum 
Schutz dieser spannenden Art unternommen wird wollen 
die Naturpark-Ranger Jonas Ständer und Cornelia Grei-
ner mit einer spannenden und praxisnahen Expedition 
für klein und groß an diesem Nachmittag verdeutlichen. 
 
Festes Schuhwerk und wetterangepasste Kleidung notwen-
dig. 

Leitung: Naturpark-Ranger
Treffpunkt: Wanderparkplatz Pfaben,  
Pfaben 3, 92681 Erbendorf
Veranstalter: Naturpark Steinwald
Anmeldung:  Tel.: 09634 / 7079013  
Mail: info@naturpark-steinwald.de

Do. 24.08.2023, ab 09.00 Uhr 
HALTE DEINEN WALD SAUBER: FERIENPUTZ IM 
STEINWALD INKL. NATURQUIZ-RALLYE
Immer wieder hinterlassen Schmutzfinken ihren Dreck in 
der Natur, von Taschentüchern bis hin zu Autoreifen reicht 
die Brandbreite der Müllentsorgung. Die Zersetzung von 
Müll dauert bis zu 450 Jahre. Müll in der Natur birgt nicht 
nur Gefahren für die Umwelt, sondern auch für unsere 
Tiere. Unsere Devise lautet: Selbst anpacken! Aus diesem 
Grund laden wir zu einer gemeinsamen Müllsammelaktion 
im Steinwald ein. Jeder kann sich bei einem Ferienputz im 
Steinwald beteiligen und somit einen kleinen Beitrag für 
unsere Umwelt leisten. In Gruppen eingeteilt werden die 
Hauptwanderwege und Sehenswürdigkeiten begangen, 
unter anderem Burgruine Weißenstein, Oberpfalzturm 
oder Hackelstein. Benötigte Utensilien wie Müllsäcke usw. 
werden zur Verfügung gestellt. Eine kleine Naturquiz-Ral-
lye mit kleinen Sachpreisen rundet die ganze Sache ab. 
 
Verpflegungspäckchen für unterwegs werden zur Verfü-
gung gestellt.

Leitung: Naturpark-Ranger
Veranstalter: Steinwald-Allianz / Naturpark Steinwald e.V.
Anmeldung: Tel.: 09634 / 7079013  
Mail: info@naturpark-steinwald.de 
 
Die Gruppeneinteilung und Bekanntgabe  
der Treffpunkteerfolgt nach der Anmeldung



Sa. 02.09.2023, 14.00 bis 18.00 Uhr 
„HANGOUTS“ – MIT DER HÄNGEMATTE AN  
SCHÖNEN ORTEN SPANNEN UND ENTSPANNEN

Leitung: Isabella Bärmoser-Alker (Erlebnispädagogin)
Treffpunkt: Zum Reiserbesen, Kronau 3, 95704 Pullenreuth
Veranstalter: Naturpark Steinwald
Gebühr: 15 €
Anmeldung: Tel.: 09634 7079013  
Mail: info@naturpark-steinwald.de
Teilnehmerzahl: max. 8 Personen (nur für Erwachsene)

Sa. 02.09.2023, 14.00 bis 17.00 Uhr 
RUND UM DIE BURG FALKENBERG WEIST GRANIT 
DER WALDNAAB DEN WEG
Die Felsen der Burg Falkenberg gehören zu den schöns-
ten Geotopen Bayerns und machten die Burg im Mittelal-
ter mächtig und uneinnehmbar. Geoparkrangerin Angela 
Scharnagl führt durch den angrenzenden „Graf-von-der-
Schulenburg-Park“ nach Troglauermühle. Faszinierend 
formte hier die Waldnaab durch ihre extremen Richtungs-
wechsel die Landschaft. 

Leitung: Angela Scharnagl (Geoparkrangerin)
Treffpunkt: unterhalb der Burg an der Infotafel zum Geo-
top, gegenüber Kirche am Marktplatz, 95685 Falkenberg. 
Gebühr:  6 €, Kinder frei, Jugendliche ermäßigt

Sa. 09.09.2022, 14.00 bis ca. 16.30 Uhr 
DIE FLUSSPERLMUSCHEL IM NATURPARK STEIN-
WALD
Mehr als 60 Millionen Jahre hat die Flussperlmuschel über-
lebt und ist nun in ganz Mitteleuropa unmittelbar vom Aus-
sterben bedroht. Im Naturpark Steinwald liegt eines ihrer 
letzten Vorkommen in der Oberpfalz. Wo die Probleme im 
Muschelschutz liegen und welche Anstrengungen unter-
nommen werden, um diese „Perle der Natur“ zu erhalten, 
können Sie bei einer Exkursion rund um die neue Natur-
park-Infostelle bei der Grenzmühle am Grenzbach erfahren.

Leitung: Susanne Ullmann-Wiesend, Naturpark-Ranger
Treffpunkt: Infostelle Grenzmühle, Grenzmühle 3,  
92681 Erbendorf
Veranstalter: Naturpark Steinwald

September



Sa. 09.09.2023, 14.00 bis 16.00 Uhr 
WO WOHNT DAS REH, WO LEBT DER SPECHT?
Spannende Familienführung mit Försterin Annette Schödel.  
 
Auf einem familiengeeigneten Rundgang im „Geisterwald“, 
wollen wir den Kindern zeigen, wo die Tiere leben und wie 
sie das erkennen können. Auch komplexere Themen zu 
Wald und Klimaerwärmung werden angesprochen. 

Bitte mitbringen: Feste Schuhe und angepasste Kleidung 
Leitung: Annette Schödel (AELF)
Treffpunkt: Wanderparkplatz Harlachberg bei Pullenreuth
Veranstalter: Bund Deutscher Forstleute /  
Naturpark Steinwald / BN

Sa. 16.09.2023, 14.00 bis 16.30 Uhr 
AUF DEN SPUREN DES ALTEN BERGBAUS AUF DER 
SATTLERIN
Die Sattlerin ist ein altes Bergbaugebiet auf dem Kamm des 
östlichen Steinwaldes. Wie tertiäre Kiese, Braunkohlen und 
Basalte dorthin kommen und welche Eisenerze dort einmal 
abgebaut wurden, sind neben der Geologie des Steinwaldes 
Themen der Führung mit Geoparkleiter Dr. Andreas Peterek.

Leitung: Dr. Andreas Peterek (Geoparkleiter)
Treffpunkt: Am Infopunkt am Ortseingang von Herzogöd 
bei 95689 Fuchsmühl.
Veranstalter: GEOPARK Bayern-Böhmen /  
Naturpark Steinwald 
Gebühr:  6 €, Kinder frei, Jugendliche ermäßigt

Sa. 23.09.2023, 09.00 bis 15.00 Uhr
PILZLEHRGANG FÜR ANFÄNGER
Zum zweiten Mal in Folge bietet der Naturpark Steinwald 
in Kooperation mit dem Naturpark Nördlicher Oberpfälzer 
Wald in Person von Ranger Stefan Niclas und Pilzexperten 
Wolfgang Fischer einen Pilzlehrgang für Anfänger an. Die 
Teilnehmer lernen zunächst in einem Theorieteil die 20 
wichtigsten Pilze und ihre Verwechslungspartner kennen. 
Im Anschluss findet im praktischen Teil eine gemeinsame 
Pilzsammlung statt, bei der auch verschiedene ökologische 
Voraussetzungen im Fokus stehen. In Kleingruppen einge-
teilt geht es dann im Anschluss zurück zur Glasschleife, wo 
dann die systematische Bestimmung der Pilze stattfindet. 

Leitung: Stefan Niclas (NP NOW),  
Wolfgang Fischer (Pilzexperte)
Treffpunkt: Erlebbare Glasschleif, Glasschleif 1, 95704 
Pullenreuth
Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung, Brotzeit,  
Literatur, Lupe, Korb
Verpflegung: Getränke stehen zur Verfügung
Gebühr: auf Spendenbasis  
(für Referent Wolfgang Fischer)
Veranstalter: Naturpark Steinwald /  
Naturpark Nördlicher Oberpfälzer Wald
Anmeldung: Mail: sniclas@neustadt.de
Teilnehmerzahl: max. 25 Personen

Sa. 16.09.2023, 14.00 Uhr 
WALDBADEN (SHINRIN YOKU)

Leitung: Thomas Zernak (BLSV Entspannungstrainer), 
Michael Schneider (Waldenthusiast)
Treffpunkt: Wanderparkplatz Glasschleif, Glasschleif 1, 
95704 Pullenreuth
Veranstalter: Steinwaldia Pullenreuth
Gebühr: 25 €
Anmeldung: Tel.: 09634 7079013 
Mail: info@naturpark-steinwald.de
Teilnehmerzahl: max. 8 bis 10 Personen 

So. 10.09.2023 
WALDHAUSFEST
Die Steinwald-Allianz lädt 2023 wieder herzlich zum tra-
ditionellen Waldhausfest ein, dass sich rund um die Wan-
dergaststätte Waldhaus im Naturpark Steinwald ereignet. 
Geboten ist ein reichhaltiges kulinarisches Angebot - vom 
Bio-Burger bis Kaffee und Kuchen. Zudem wartet ein Rah-
men-Programm mit musikalischer Unterhaltung sowie di-
versen Aktionen rund um das Thema Natur auf die Gäste.

Der Naturpark Steinwald beteiligt sich mit einem eigenen 
Stand, an welchem in Zusammenarbeit mit Michl Kraus das 
traditionelle Wurzelbürste-Binden als altes Handwerk ver-
anschaulicht und zum Mitmachen angeboten wird.



Sa. 30.09.2023, 14.00 bis 16.00 Uhr 
GEBIRGSBÄCHE IM STEINWALD –  
ZWISCHEN WILDNIS UND NUTZUNG
Zusammen mit Biodiversitätsberaterin Cornelia Straubin-
ger führt Sie Rangerin Cornelia Greiner zum Grenzbach. Ne-
ben dem Lebensraum Gewässer und Aue inkl. zugehöriger 
markanter Arten werden auch Gefährdungsursachen und 
die traditionelle Nutzung der Steinwaldbäche beleuchtet. 

Leitung: Cornelia Greiner (Naturpark-Rangerin),  
Cornelia Straubinger (Biodiversitätsberaterin UNB)
Treffpunkt: nördl. von Steinmühle am Waldrand  
in 92681 Siegritz / Erbendorf
Veranstalter: Naturpark Steinwald / UNB

Sa. 30.09.2023, 14.00 bis 17.00 Uhr 
EIN TAL, ZWEI FLÜSSE, DREI AUSBLICKE
Das Naturschutzgebiet Waldnaabtal bietet alles, was das 
Herz eines Naturfreundes begehrt. Von Jahrmillionen alten 
Felsen bis hin zu mittelalterlichen Burgen. Auf einer Geo-
wanderung von Johannisthal nach Neuhaus kannst du zu-
sammen mit Geoparkrangerin Angela Scharnagl imposante 
Ausblicke genießen und sehen wie zwei Flüsse miteinander 
verschmelzen. Auch eine alte Richtstätte und ein altes Jagd-
schloss liegen auf der Strecke.

Leitung: Angela Scharnagl (Geoparkrangerin) 
Treffpunkt: Wanderparkplatz in Johannisthal  
bei Windischeschenbach
Veranstalter: GEOPARK Bayern-Böhmen /  
Naturpark Steinwald 
Gebühr: 6 €, Kinder frei, Jugendliche ermäßigt



So. 01.10.2023, 10.00 bis 12.00 Uhr 
DIE ZEIT BEISST SICH DIE ZÄHNE AUS – GE-
SCHICHTEN UND GEOLOGIE RUND UM DIE BURG-
RUINE WEISSENSTEIN
Unerklärliche Phänomene, Geister und ein Mord lassen die 
Granitlandschaft des Steinwalds in einem düsteren Licht er-
scheinen. Denn zu fast jeder Felsenburg gibt es auch die ein 
oder andere Geschichte zu erzählen. Begleite Geoparkrangerin 
Michaela Griener auf dieser gemütlichen Tour von moralischen 
Abgründen bis zu phantastischen Ausblicken auf der Burgruine 
Weißenstein und über die Dreifaltigkeitskapelle zurück.

Leitung: Michaela Griener (Geoparkrangerin)
Treffpunkt: ist der Wanderparkplatz Weißenstein, Hohenhard 
Veranstalter: GEOPARK Bayern-Böhmen /  
Naturpark Steinwald
Gebühr: 6 €, Kinder frei, Jugendliche ermäßigt

So. 08.10.2023, 15.00 bis 17.30 Uhr 
TEICHELBERG – URWALD UND STEINBRUCH
Waldbegehung des großartigen und vor dem Basaltabbau 
geretteten Naturschutzgebietes und Naturwald-Reservates. 
Wanderschuhe und Trittsicherheit erforderlich.

Leitung: Josef Siller (BN), Erwin Möhrlein (LBV),  
Richard Mergner (BN)
Treffpunkt: Pechbrunn, Parkplätze an den Sportplätzen
Veranstalter: BN / LBV / Naturpark Steinwald 

So. 15.10.2023, 19.00 bis 20.30 Uhr 
LUCHS UND WOLF IM STEINWALD –  
GESCHICHTE UND AKTUELLE ENTWICKLUNGEN 
(SCHWERPUNKT LUCHS)
Der Luchs hat sich seinen Lebensraum im Steinwald zurück-
erobert und auch der Wolf hat bereits hin und wieder seine 
Anwesenheit bestätigt. Einen Blick zurück auf die Geschich-
te der vergangenen Ereignisse, aktuelle (Bestands-) zahlen 
und einen Blick in die Zukunft wirft Ranger und Berufsjäger 
Jonas Ständer in seinem Vortrag. 

Leitung: Jonas Ständer (Ranger)
Treffpunkt: Schloßschänke Friedenfels
Veranstalter: Naturpark Steinwald

So. 22.10.2023, 09.00 bis 15.00 Uhr 
PILZLEHRGANG FÜR ANFÄNGER  
MIT ANSCHLIESSENDEM KOCHKURS
Die zweite Veranstaltung in diesem Rahmen bietet nun ne-
ben dem üblichen Theorie- und Praxisteil des Suchens und 
Bestimmens von verschiedenen Pilzarten nun auch im An-
schluss ganz exklusiv die Verwertung und Zubereitung von 
essbaren Pilzen und weiteren regionaltypischen Produkten 
aus dem Naturpark Steinwald an. Pilzexperte und gelernter 
Koch Stefan Niclas führt Sie fachkundig mit Ranger-Kollegin 
Cornelia Greiner aus dem Steinwald durch diesen spannen-
den Tag voller Praxis und kulinarischer Highlights. 

Leitung: Stefan Niclas, Cornelia Greiner (NP-Ranger)
Treffpunkt: Grund-/Mittelschule Erbendorf,  
Frühmeßgasse 15, 92681 Erbendorf
Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung,  
Literatur, Lupe, Korb
Gebühr: 12 €
Veranstalter: Naturpark Steinwald /  
Naturpark Nördlicher Oberpfälzer Wald
Anmeldung bis spätestens 13.10.2023:  
Mail: sniclas@neustadt.de 
Tel.: 09602 79 – 1510 
Teilnehmerzahl: max. 15 Personen 

Oktober



CORNELIA GREINER 
Rangerin 
Mein Name ist Cornelia Greiner und ich bin 29 Jahre alt. Gebo-

ren und aufgewachsen bin ich im Herzen des Fichtelgebirges. 

Auf Grund der räumlichen Nähe zu meiner Heimat fühlt sich 

aber auch die Arbeit im Naturpark Steinwald an, als wäre ich 

hier zu Hause. 

Umweltschutz, sowie Natur- und Artenschutz sind mir von jeher 

ein wichtiges Anliegen. Deshalb ist es mir wichtig, mich nicht 

nur privat, sondern auch beruflich für den Erhalt unserer Arten- 

und Naturvielfalt einsetzen zu können. Über den Umweg eines 

Lehramtsstudiums in den Fächern Biologie und Chemie kam ich 

dann im Master zum reinen Biologiestudium. Während dieses 

Biologiestudiums konnte ich viel über die ökologischen Zusam-

menhänge in der Natur lernen. Beide Studiengänge haben mir 

viel für meinen jetzigen Beruf des Naturpark-Rangers gebracht 

und helfen mir jetzt, diese Rolle gut auszufüllen. 

Mit großer Freude kann ich behaupten, beruflich genau da ge-

landet zu sein, wo ich immer gerne hinwollte. Die vielseitigen 

Aufgaben als Ranger lassen den Beruf niemals eintönig werden 

und mich persönlich ständig dazulernen. Ich freue mich jeden 

Tag darauf am Erhalt der wunderschönen Natur- und Kultur-

landschaft zu arbeiten und das Leben somit für alle etwas schö-

ner, bunter und artenreicher zu erhalten.  

Doch um unsere Natur und ihre Schönheit zu bewahren reicht 

es leider nicht, mit einigen wenigen Naturliebhabern zusam-

menzuarbeiten, deshalb ist es mein Herzenswunsch, dass wir 

alle zusammen an einer guten und lebenswerten Zukunft arbei-

ten. Jeder kann einen kleinen Beitrag leisten! 

 

ELISABETH FRANK 
Geschäftsführung 

Mein Name ist Elisabeth Frank und ich bin 39 Jahre alt. Meine 

Familie stammt aus Friedenfels, ich selbst bin in Niederbayern 

geboren und aufgewachsen. In meiner Kindheit habe ich immer 

wieder lange Zeit im Steinwald verbracht und dabei diesen ken-

nen und lieben gelernt. Ich bin dankbar für die Chance, in die 

Heimat meiner Kindheit zurückkehren und einen Beitrag zum 

Artenschutz im Rahmen meiner Naturparkarbeit leisten zu kön-

nen. 

Als ausgebildete Forstwissenschaftlerin und Sozialpädagogin 

verbinde ich zwei Berufe und bringe dabei viel Erfahrung in der 

Gruppenarbeit, im Naturschutz und der Umweltbildung mit. 

Mein Steckenpferd ist der Wald(natur)schutz, dort habe ich als 

Försterin am AELF Regen gearbeitet, im Bereich der Öffentlich-

keitsarbeit war ich lange an der Bayerischen Landesanstalt für 

Wald und Forstwirtschaft in Freising tätig. 3 Jahre Projektma-

nagement im Nationalpark Bayerischer Wald und einen 6-mo-

natigen Ausflug in Waldinventur im Universitätswald ergänzen 

meine vielseitigen Arbeitskenntnisse.  

Melden Sie sich gerne bei mir, wenn Sie Fragen oder Anliegen 

haben. Ich freue mich sehr auf den gemeinsamen Austausch mit 

Ihnen! 



NATURPARK STEINWALD E.V. 
                     

Geschäftsstelle 
Marienstr. 41 
95689 Fuchsmühl    

Tel.: 09634 / 7079013    
info@naturpark-steinwald.de

Öffnungszeiten: 
Mo., Di. u. Do. 09.00 – 12.00 Uhr 
Do. 14.00 – 16.00 Uhr 
sowie nach Vereinbarung 

Infostellen:
Markthaus Fuchsmühl 
Marienstr. 41 
95689 Fuchsmühl 
www.naturpark-steinwald.de

Waldhaus im Steinwald bei Pfaben 
92681 Erbendorf 
www.waldhaus-steinwald.de

Glasschleif Pullenreuth 
Arnoldsreuth 1 
95704 Pullenreuth 
www.steinwaldia.de

Grenzmühle 
Grenzmühle 8 
92681 Erbendorf 
www.kulturlandschaft-steinwald.de

Infostelle „Flussperlmuschel“ Grenzmühle 
Von Mai bis Oktober: 
Do.: 14.00 – 17.00 Uhr 
Sa.: 13.00 – 17.00 Uhr 
So.: 10.00 – 16.00 Uhr

Der Naturpark Steinwald im Internet unter:
www.naturpark-steinwald.de 
www.steinwald-urlaub.de

Unsere Partner im Internet: 
 

www.tirschenreuth.bund-naturschutz.de 

www.steinwaldia.de 

www.geopark-bayern.de 

www.lbv.de 

www.kulturlandschaft-steinwald.de 

www.markt-waldeck.de 

www.augsburg.de 

www.kreis-tir.de 

www.baysf.de 

www.friedenfelser.de 

www.steinwald-allianz.de 

www.steinwald-urlaub.de 

www.landschaft-artenschutz.de

VLAB



www.naturpark-steinwald.de 
www.steinwald-urlaub.de


